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¿Por qué practicamos el guru yoga? ¿Por qué practicar devoción al maestro? Se nos 
presentan numerosas cuestiones, incluso a los antiguos estudiantes que no estudiaron 
apropiadamente el camino de la devoción al maestro, por no haber leído o estudiado 
lo suficiente. Recuerdo que en el pasado muchos estudiantes se preguntaban por qué 
era tan importante, y se planteaban tal cuestión porque si no se estudia bien el tema 
de la devoción al maestro y no se medita lo suficiente en ello, no se piensa realmente 
en ello y no se llega a comprender cuál es la idea básica. 

Si nuestra meta es el despertar, el beneficio no es únicamente para nosotros sino 
también para innumerables seres, puesto que se trata de liberarles a todos y cada uno 
de ellos de los océanos ilimitados de sufrimiento y de sus causas, que son el karma y 
los engaños, y llevarles al despertar. Si es esto lo que queremos deberemos perseverar 
en la práctica de todos estos caminos. Porque, ¿cuál es la base del camino? Lo que 
hace que tengamos éxito en el camino, desde el renacimiento humano precioso y el 
camino gradual de un ser de capacidad inferior hasta alcanzar el despertar, depende 
del logro de la devoción al maestro. Por eso tenemos que verle como a buda, y para 
ello podemos usar ejemplos, citas y el razonamiento, pero sobretodo hay que tener 
presente nuestra propia experiencia. Con el tiempo, gracias a este esfuerzo, podremos 
verle como un buda. 

Aunque en realidad no tengamos el logro, tenemos al menos la experiencia de 
intentarlo, y será únicamente mediante la meditación que conseguiremos la 
experiencia de verle como un buda. La experiencia natural (es decir, sin esfuerzo) se 
da cuando desde lo más profundo del corazón sentimos espontáneamente que el 
maestro es un buda, sin ninguna duda: es un buda. Día y noche, todo el tiempo, 
sentimos esta experiencia y ésta se hace muy estable, se arraiga de tal manera en 
nosotros que nadie puede hacernos cambiar de opinión. No nos la harán cambiar por 
mucho que hablen, porque no tenemos migas en la cabeza, o chapatis o lo que sea. 
Esto es lo que nos lleva a obtener todos los logros sin ningún obstáculo. Además, 
cuando tenemos este logro ya no hay ningún pensamiento que vea al maestro como a 
un ser corriente, y por consiguiente estamos protegidos de este karma tan negativo, 
disfrutamos de una protección completa. [Fin del video] 


