
Los diferentes mundos nacen del karma 
[Video nº1: «Los diferentes mundos nacen del karma»] 

¿Por qué Shariputra, que era un arhat, no pudo ver el karma que ese anciano tenía 
para hacerse monje? Creo que no pudo ver ese pequeño mérito debido a la distancia 
en el tiempo. Hay cuatro causas que impiden conocer 1, la primera de las cuales es el 
secretismo de las cualidades y las acciones de un buda, es decir, éstas pueden ser vistas 
sólo por un buda, ni siquiera un bodisatva en el décimo terreno podría percibir las 
acciones secretas de las cualidades de un buda. Otro aspecto es el karma sutil. Por 
ejemplo, en las enseñanzas se habla sobre los diferentes colores de una pluma de pavo 
real. La causa de cada color y cada diseño es el karma muy sutil. Si aplicamos un 
razonamiento similar, yo llamaría karma sutil al hecho de que una flor tenga un diseño 
determinado que podemos disfrutar. Ahora hay una flor frente a mí, es pequeña y con 
muchos pétalos pero sin hojas, parece que es sólo flor, y que no tenga hojas o bien que 
alguien se las haya cortado. 

Esa flor diminuta, ¿por qué es así?, ¿por qué tiene ese particular diseño? Unas hojas 
tienen un diseño particular, esta flor tiene el suyo propio, y las hojas de otra planta son 
así; todas con sus propios diseños. Al pensarlo siempre encuentro la flor y la hoja muy 
apropiadas: al analizarlas no las encuentro inapropiadas, tanto si se trata de una flor 
grande como de una pequeña, y también el diseño de la hoja es muy interesante; hay 
muchas cosas que aprender. Por un lado está su aspecto, pero otro tema es la causa de 
ello: la pequeña flor puede tener muchos diseños y colores, al igual que la hoja, pero 
¿cuál es la causa de su particular diseño? A mi modo de ver, el porqué lo vemos así se 
debe al karma sutil. Se trata de los fenómenos, que son interesantes en extremo, es 
realmente fascinante que haya tantas formas y diseños en flores y hojas; que haya 
tantos diseños que sean adecuados para las flores. 

«Los diferentes mundos nacen del karma» 

En el Abhidharmakosha encontramos la cita «Jig ten na tsog ley ley kye» [Tib], «los 
diferentes mundos nacen del karma». El karma no es algo externo, sino un factor 
mental. Contamos con una conciencia principal y 51 factores mentales, que incluyen 
las seis aflicciones raíces y las 20 secundarias, las 11 virtudes y los cuatro factores 
mentales variables, de los cuales uno es el sueño y otro el arrepentimiento (uno es más 
burdo y el otro más refinado), y los cuales pueden convertirse en virtud o en no virtud. 
También están los cinco factores mentales que siempre acompañan la conciencia 
principal: sensación, discriminación (du she), intención (sempa)2, aplicación mental (yi ley 
che pa) y contacto (regpa). El karma es sempa, lo que significa que es mente (de entre 
cuerpo y mente, es mente). 

Jig ten puede referirse a los agregados y también al mundo. Jig significa «cambio»: los 
agregados están sujetos a causas y condiciones y por lo tanto están bajo continuo 
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  Las	
  cuatro	
  causas	
  que	
  impiden	
  conocer	
  son:	
  (1)	
  no	
  conocer	
  por	
  tratarse	
  de	
  las	
  cualidades	
  profundas	
  
y	
  sutiles	
  de	
  un	
  buda,	
  (2)	
  no	
  conocer	
  por	
  tratarse	
  de	
  un	
  lugar	
  muy	
  remoto,	
  (3)	
  no	
  conocer	
  por	
  tratarse	
  
de	
   un	
   tiempo	
   muy	
   remoto,	
   y	
   (4)	
   no	
   conocer	
   por	
   tratarse	
   de	
   las	
   infinitas	
   clasificaciones	
   de	
   los	
  
aspectos.	
  (De	
  un	
  comentario	
  de	
  Gueshe	
  Tenzin	
  Tenphel	
  sobre	
  la	
  Presentación	
  de	
  los	
  tenets	
  de	
  Jetsun	
  
Chögyi	
  Gyeltsen).	
  
2
	
  En	
  este	
  punto	
  se	
  establece	
  un	
  breve	
  diálogo	
  entre	
  Lama	
  Zopa	
  Rimpoché	
  y	
  un	
  estudiante	
  acerca	
  de	
  la	
  
traducción.	
  N.T.	
  



cambio, jig. En la expresión jig ten, la palabra ten significa «que depende» de esto, y jig 
ten pa es «aquello que depende» de esto [del cambio]. Todo el universo nace del 
karma, incluyendo los agregados, la Tierra, los lugares, el Sol y la Luna; todo vino de 
la mente, de la mente de los seres vivos que lo utilizan, del karma colectivo de los seres 
que van a nacer en este mundo y a usarlo. Por lo tanto, todo vino de la mente. Es 
importante que analicemos si eso es así, si lo que digo es correcto. Todo vino de la 
mente, del karma colectivo de los seres que renacen en este mundo. Y eso es la causa 
principal: dejando de lado las condiciones, la causa principal de todo ello es el karma, 
y concretamente el karma colectivo. [Fin del video] 


