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La meditacion auténtica es el lam rim

El renacimiento humano precioso

Si la comparamos con la vida de muchas otras personas, la nuestra es muy afortunada: hemos recibido
la esencia de las 84.000 ensefianzas de Buda, organizadas en el lam rim, las preciosas ensefianzas del
camino al despertar, e incluso algunos de nosotros las hemos recibido varias veces de su santidad el
Dalai Lama, que es la personificaciéon de Chenresig, el Buda de la compasion, que se ha manifestado en
forma humana con el aspecto de monje para guiarnos. Tener esta experiencia en la vida es algo tan
maravilloso y tinico que es dificil de expresar.

Asimismo, hemos conocido a grandes maestros, y también a muchos amigos virtuosos altamente
cualificados, que preservan el dharma en su totalidad, es decir, el vehiculo inferior, las ensefianzas del
dharma Mahayana [del sutra] y las ensenanzas del tantra Mahayana. Muchos de los antiguos
estudiantes también hemos tenido la inmensa fortuna de haber conocido y recibido ensefianzas e
iniciaciones de lama Yeshe, cuyo nombre sagrado es muy dificil de expresar, y quien fue mas amable
que todos los budas de los tres tiempos; del pasado, del presente y del futuro. Encontrar a un amigo
virtuoso cualificado que nos guie en el camino hacia el despertar y nos muestre el camino completo con
su experiencia es una experiencia unica.

La muerte nos puede sobrevenir en cualquier momento

Pero esta increible oportunidad no dura mucho, es como un relampago en la oscuridad o en la niebla
que por un momento nos permite verlo todo claramente, pero después la imagen se desvanece. La vida
no es larga y ademas no sabemos cuando vamos a morir, no podemos tener una absoluta certeza de
cudl sera el momento de la muerte.

Se pueden dar muchas condiciones para morir, como los 400 tipos de enfermedades, las 360 posesiones
de los espiritus o los 1080 obstaculizadores, y ademas hoy en dia hay muchas enfermedades que antes
no existian, de las que nunca habiamos oido hablar, como por ejemplo la gripe porcina, y también esta
el cancer. Hemos oido en muchas ocasiones que a alguien conocido le han diagnosticado una
enfermedad grave, y sin embargo no pensamos que cualquier dia nos la pueden diagnosticar a nosotros.
Puede suceder que un dia, de repente, alguien hable de nosotros en esos términos, que alguien
pronuncie nuestro nombre asociado a un cancer o a una enfermedad grave, y es que no podemos saber
sl nos va a tocar. Asi es como le sucede a mucha gente en el mundo; y algunos estudiantes de dharma
que conociamos ya han muerto. Asi es la vida, esta es la situaciéon en la que nos encontramos. Y hay
muchas otras enfermedades, no so6lo el cancer. Yo mismo he sido amigo de la diabetes, aunque debo
decir que otras, mas que amigo, he sido su enemigo: unas veces amigo y otras enemigo, asi es. En
relacion a las enfermedades, nunca podemos prever lo que nos va tocar experimentar.

Lo que esta claro es que no podemos vivir con el concepto de permanencia, con la idea de que vamos a
vivir para siempre, a menos que hayamos tomado alguna droga y la mente esté alucinada. No podemos
Vivir con este concepto porque no nos queda mucho tiempo, y es que en general, en estos tiempos
degenerados la vida es muy corta, y muchas de las condiciones para vivir se han convertido en
condiciones para morir. Por ejemplo, algunos medicamentos tienen tantos efectos secundarios que se
pueden convertir en una condicién para morir aunque se suponga que los tomamos para vivir; también
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se da el caso de que mucha gente muere al derrumbarse sus casas, que supuestamente son su refugio; e
incluso la comida, condicién indispensable para vivir, puede ser la causa de que muramos.

La vida en Buxa: el aprendizaje de monjes y grandes maestros

La primera monja budista occidental que recibi6 la ordenaciéon en el linaje tibetano se llamaba
Hermana Vajra; a mi me la presenté una vieja amiga, Freda Bedi, que era discipula del anterior
Karmapa, quien la reconocié como Dorje Padmo, de modo que cuando Freda viajaba a Sikkim
ocupaba el trono que tenian reservado para los grandes lamas.

Vivi en Buxa durante ocho afos, donde Freda fundo6 una escuela para jovenes lamas, en la que recibi
algunas ensenanzas de filosofia y donde ademas tuve la oportunidad de escuchar algunos de los grandes
textos y debatir sobre ellos. Fue alli dénde la conoci, aunque en un principio, se habia ido a Sri Lanka
con los theravadin. Tenia un hijo y una hija que estudiaron en la misma universidad que Jawaharlal
Nehru, y el mismo Nehru le encomendé el cuidado de los monjes mas jovenes en Mussoorie, un lugar
con un calor increible donde habian llegado ya los monjes. Asi fue como conectd con el budismo
tibetano. En la época britanica Buxa era un campo de concentraciéon, donde también estuvieron
encarcelados el erudito Jawaharlal Nehru y Mahatma Gandhi. Se trataba de un viejo edificio de tres
plantas, lleno de cables, en el que vivian varios monjes de los monasterios de Ganden, Sera Je y Sera
Me, y al lado del cual vivian algunas monjas. Se trataba de un bloque muy alto con dos entradas
principales y rodeado por un cercado de alambrada. Ademas, habia un lugar donde se reunian los
monjes y los lamas de Sera Je y Sera Me para hacer pujas, que realizaban sentados en las camas. El
lugar estaba lleno de espiritus, puesto que alli habian sido asesinadas muchas personas, pero con el
tiempo se pacific. Afuera habia un patio en el que se alineaban mas camas, y a continuacién habia
otra alambrada.

Mas arriba vivia Gueshe Rabten Rimpoché, del cual recibi los temas basicos de debate, Dura. Por aquel
entonces comencé a estudiar, y recuerdo que llevaba los héabitos (un shamtab) de un monje muy alto y
muy viejo, que era de lana de muy buena calidad, pero como era muy largo para mi, lo llevaba
doblado y enrollado, de modo que me hacia gordito. Una vez entré en la habitacion de Gueshe Rabten
con alguien que le llevaba un termo de té (no sé si también llevabamos pan o sélo té), y el mero hecho
de que Gueshe Rabten ostentara el titulo de «lama encarnado» me incit6 a acercarme hasta su cama.
Lama Yeshe estaba sentado alli junto con otro monje que tenia una gran devocion por Gueshe Rabten,
y se encontraban rodeados de textos. Entonces lama Yeshe me levant6 y me sent6 en la cama de

Gueshe Rabten.

Normalmente hacia un calor tremendo, insalubre. Los monjes que venian del Tibet se pusieron
enfermos porque no comian como los indios, sino como los tibetanos. En Dharamsala, incluso en los
periodicos se advertia de la necesidad de seguir el mismo tipo de alimentacion que las personas del
lugar para no enfermar, y muchos habrian sobrevivido si lo hubieran hecho. Esta por ejemplo el caso
de un grupo de monjes originarios de Dreu Gompa, un lugar muy frio del Tibet, vivian en Madras pero
mantenian la costumbre de comer carne cruda. Sin embargo, como en Madras hacia mucho calor se
enfermaron a causa de la alimentacién y tuvieron diarrea durante tres meses.

Muchos de los maestros destacados que hoy en dia estan educando a los monjes de Sera, Ganden y
Drepung, se convirtieron en grandes maestros en Buxa, aunque habia pocos de las tradiciones Sakya,
Kagyu y Nygma. Algunos de ellos ya han muerto. Muchos estudiaron en Buxa por un periodo de hasta
diez afios después de escapar del Tibet, pero a otros los mandaron a construir carreteras o a hacer
trabajos parecidos a Dalhousie, India. De todos ellos, unos 1500 pudieron ir a Buxa, y alli pudieron
cursar estudios increibles, como los cinco grandes textos: el Abhisamayalamkara, el Madhyamakavatara, el
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Pramanavartika, el Vinaya y el Abhidharmakosha. Los monjes mas jovenes incluso debatian hasta pasada la
medianoche. Y es que en Tibet, en cada escuela (o tratsang), como Sera Je y Sera Me, se aprenden temas
de debate y se memorizan textos raices y comentarios de los sabios indios y de los grandes lamas
tibetanos, como lama Tsong Khapa.

Aqui, en el Centro Kadampa de Carolina del Norte, reside Gueshe Gelek, cuyo maestro, Uma Jugpa,
que significa «La entrada a la vision Madhyamaka», era un ex abad de la escuela tantrica de Gyume.
Por la mafiana temprano memorizaba los textos, después iba a las ensefianzas, a continuacion a clases
de debate y finalmente hacia oraciones de purificacién y acumulacién de mérito para todas aquellas
personas que habian muerto o estaban enfermas y que habian solicitado plegarias a los monjes. Mas
tarde, tenian sesion de debate de dos en dos, y a continuacion, los mas mayores ensefiaban, los jovenes
atendian las ensefanzas, y luego cenaban. Después de cenar salian al patio a debatir otra vez.

Durante la semana, habia determinados dias en los que monjes y maestros de las cuatro tradiciones se
juntaban para hacer una puja juntos y debatir entre las distintas tradiciones. Asi pues, los monjes de
Sera, Ganden y Drepung también debatian juntos. En primer lugar habia clases, después oraciones y
finalmente debate.

Ganden Shartse y Jantse tenian un lugar en concreto para debatir y rezar, Loseling tenia su propio
lugar y Sera también, aunque de vez en cuando se reunian para estudiar y rezar juntos. El maestro de
Gueshe Gelek, que era el abad de la escuela tantrica inferior, solia salir por la noche a tomar un te
negro, y lo hacia justo afuera de la ventana que habia detras de mi cama. Se sentaba y recitaba,
cantando, cientos de paginas. También memorizaba, algo que a veces hacia hasta las tres de la
madrugada. Recitaba especialmente Los significados interpretativos y definitivos y La esencia de una buena
explicacion, las ensenanzas de lama Tsong Khapa que presentan los diferentes puntos de vista sobre la
vacuidad segun las cuatro escuelas y, en especial, el punto de vista Prasangika Madhyamaka. Asi pues, en
muchas ocasiones y durante varias horas, salia a memorizar y recitar cientos de paginas. Después se
acostaba durante dos o tres horas y a primera hora de la mafnana se ponia a memorizar los textos de
nuevo. Este es so6lo un ejemplo de como estos maestros dedicaban su vida al estudio del dharma, y nos
da una idea del resto. Lo que hacian es increible.

En el Tibet no se aprendia a escribir, ni tampoco gramatica o poesia, puesto que el aprendizaje de estas
disciplinas se consideraba algo mundano. Sucedia a veces que abades del Tibet que eran
extremadamente eruditos, grandes meditadores y muy famosos, cuando llegaban a Buxa y tenian que
firmar con su nombre en la oficina india —cuyo director era un Sikh Punjabi de aspecto glorioso, con
barba y bigote— tenian que hacerlo con sus huellas dactilares. En Sera Je el abad era Gen Losang
Wangchug, maestro destacado por su erudicion y que ya era abad en Tibet. Lo mas increible es que,
cuando atendian a las ensenanzas en Tibet, no podian escribir, y tampoco habia grabadoras, con lo que
se las arreglaban solo con su mente. Hoy en dia algo asi es dificil de imaginar porque hay que tener en
cuenta que a la dificultad del tema hay que anadirle las diferentes sutilezas que encontramos al ir
profundizando en las diferentes visiones. Uma Jugpa, el maestro, educaba a un millar de monjes en
Sera, muchos de los cuales, como Gueshe Gelek, se convirtieron alli en grandes maestros.

El lugar, rodeado de montanas, era extremadamente caluroso, y los domingos los monjes salian a
disfrutar de los espacios verdes. Trabajaban y estudiaban mucho, y como resultado los maestros
pudieron educar a miles de monjes que llegaron a desarrollar una comprension profunda del dharma.
Aunque hoy en dia muchos de ellos se han formado en el sur de la India, sus maestros procedian de
Buxa. Desde estos monasterios, el dharma se ha ido expandiendo al resto del mundo, especialmente a
Occidente, y su luz ha continuado iluminando mas y mas gracias a maestros como Gueshe Gelek, entre
otros. La FPMT es solamente un ejemplo de como podemos expandir esta luz del dharma a muchos

paises del mundo.
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Sin embargo, mientras muchos monjes se convertian en grandes eruditos a pesar de las duras
condiciones, lo tnico que hice yo fue perder el tiempo. No es que los demas me hicieran perder el
tiempo, sino que fue mi mente la causa de que lo malgastara. En una ocasion empecé a memorizar un
diccionario de inglés, como quien memoriza un texto, lo que, por descontado, no funcioné porque las
palabras se me olvidaban y tenia que volver a empezar. Perdi mucho tiempo de este modo y mi inglés
no mejorod, puesto que la gente no comprendia las palabras que usaba. El primer diccionario inglés-
tibetano que hubo, de Kazi Dawa Samdup, de Sikkhim, estaba en muy mal estado, y si doblabas el
papel, se rompia, motivo por el cual Lama Yeshe empezo6 a copiarlo de su propia mano y lleg6 a tener
asi un grueso volumen. Por aquel entonces, Freda Bedi inaugur6 una escuela en Dalhousie, a la cual
me invité a asistir. La primera vez que fui a Dalhousie tuve que permanecer en un hospital para
enfermos de tuberculosis, al que me llevé un libro que me habia dado el asistente de su santidad Ling
Rimpoché y que le habia pertenecido en su vida previa; era un diccionario inglés-hindi, y mientras
daba paseos durante mi estancia en el hospital intenté aprender inglés. No obstante, el inglés que hablo
ahora lo he aprendido de mis estudiantes, de los cuales Zina fue la primera que me enseni6. Recuerdo
una vez que estaba hablando con ella y le dije que su santidad Song Rimpoché estaba haciendo una
puja, pero como habia aprendido la palabra «ritual», quise utilizarla. Sin embargo, como nunca habia
escuchado la pronunciacién de dicha palabra, cuando dije «ritual», Zina no entendi6 nada de lo que le
estaba diciendo y tuvimos que pedirle a alguien que aclarase la situacion.

La historia de la Hermana Vajra. La muerte puede sobrevenir en cualquier momento.

La Hermana Vajra, la primera monja budista Occidental, vivia en Darjeeling. Como decia, la conoci
gracias a Freda Bedi. Poco después de que yo contrajese la tuberculosis, Freda se encontré con una
vieja amiga llamada Rachel Levy, de la sociedad budista de Londres, que después resulté ser mi
benefactora, aunque por aquél entonces yo desconocia este hecho. Fue ella quien coste6 mis medicinas
cuando estuve enfermo, asi como los alimentos, e incluso le encarg6é a la Hermana Vajra que me
hiciese unos habitos cuando llegué a Buxa. Al principio no sabia quién enviaba el dinero, lo supe s6lo
bastante mas tarde. Ella me escribi6 la mayoria de cartas que recibi en Buxa, aunque nadie entendia su
letra de persona mayor. Recuerdo también que una vez mandd a una persona para constatar mis
progresos, y comento que cuando fuese como lama Trungpa podria ir a Inglaterra.

La Hermana Vajra fue ordenada por Dromo Gueshe Rimpoché (no el gran yogui que vivio en el Tibet
y que fue maestro de lama Govinda, sino su siguiente encarnaciéon). Dromo Gueshe, cuya sabiduria era
excepcional, estuvo prisionero en la China continental y cuando volvié a Dromo, en el Tibet, cerca de
Sikkim, todos le dieron una calurosa bienvenida, y es que los monasterios, los benefactores, todos,
estaban impacientes por su vuelta. Ademas, mandoé cinco o seis camiones desde el Tibet a Buxa con los
textos filosoficos para que los monjes pudieran hacer copias.

La Hermana Vajra tenia una pequena granja muy bonita en Darjeeling. Alli solia llover mucho, tanto,
que en una ocasion quedo atrapada en su casa debido aun desprendimiento de tierras. Todo el mundo
le gritaba desde fuera que saliese, pero parece ser que estaba recogiendo algunas de sus pertenencias y
cuando estaba a punto de salir, la casa se derrumb6. Muri6 con un paraguas en una mano y una
cartera cerca de ella. Toda esta historia viene al caso porque estaba hablando de como las condiciones
para la vida, como el propio refugio, se pueden convertir en la causa para morir.

Lo que quiero decir es que la vida es muy corta y no sabemos cuando nos va a sobrevenir la muerte, y
no solo esto, sino que ademas muchas de las condiciones para morir, como el cancer y otras
enfermedades, se encuentran mucho mas incrementadas que hace trecientos afios.
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La meditacion auténtica es el lam rim
[Video niim. 1: «La meditacién auténtica es el lam rim»]

Asistir a estos cursos es muy util, porque si os sucede lo mismo que a mi, os daréis cuenta de que no
tenéis tiempo para meditar en el lam rim —los estadios del camino al despertar— debido a que la
mente siempre esta ocupada en otras cosas, quiza en meditaciones tantricas, por ejemplo. Sin embargo,
el lam rim es la meditaciéon auténtica, y por eso muy importante seguir estas instrucciones.

Pabongka Dechen Nyingpo (Pabongka Rimpoché), un gran ser iluminado, mencion6 en sus ensefianzas
que en la vida es mucho mas significativo meditar en el lam rim que recitar cientos de millones de
mantras como OM MANI PADME HUM. También dijo que dicha meditacion es mas 1til que ver a un
buda, puesto que el hecho de ver a un buda no hace que alcancemos la budeidad, o que desaparezcan
los engafos, si no meditamos también en el lam rim, es decir, en los tres principios del camino:
renuncia, bodichita y vacuidad. Para alcanzar el despertar debemos tener ciertos logros, como:

o la devocion al guru, que es la raiz del camino al despertar y la base para obtener los demas
logros hasta la budeidad;

o la renuncia a todos los enganios, en especial el apego;

o lavisién correcta que comprende la vacuidad y elimina la ignorancia;

o vy también la bodichita, que elimina el pensamiento egoista.

La base es la obtencion de dichos logros para después completar los estadios de generacion y de
consumaciéon mediante la visualizaciéon y la preparacion para purificar la muerte ordinaria, el estado
intermedio y el renacimiento. Después hay que recorrer el camino de los tres kayas, con el cual se
plantan las semillas para obtener los tres kayas (o cuerpos), que son: el dharmakaya, el sambogakaya y
el nirmanakaya. Por tltimo debemos completar el estadio de consumacion: el aislamiento de la palabra
y el aislamiento de la mente, el cuerpo ilusorio y la unificacion de no mas aprendizaje. Es
imprescindible completar todo este proceso, y ello no sucede sélo por ver a un buda durante un
instante. Si bien muchas personas que tienen devocién y cuyas mentes se han purificado pueden ver un
buda, y es cierto que las personas que han visto a un buda han recibido sus bendiciones, ello no
significa que hayan desarrollado la bodichita o la vacuidad, el sutra o el tantra. Por ello, para lograr el
despertar, es fundamental meditar en el lam rim. /Fin del video]

En los retiros de grupo tenemos la oportunidad de meditar, de seguir una disciplina que nos ayuda a
meditar juntos, y esto es importantisimo, puesto que en general si practicamos solos en casa suelen
haber muchas distracciones, mientras que los retiros de grupo pueden suponer una ayuda para avanzar
en la preparacion para obtener dichos resultados. Puede que no lo consigamos en esta vida, pero sin
duda los logros llegaran tarde o temprano, y esta preparaciéon nos acerca al despertar con toda
seguridad. Debemos apreciar esta oportunidad porque puede que no haya otra.

Coémo practicar en la vida diaria

He pensado en comenzar con unas palabras relacionadas con la practica diaria y con la manera de
iniciar el dia, para que tengamos una comprensiéon general acerca de como enfocar la vida.

Karma

Me gustaria detallar algo que explico Lama T'song Khapa acerca del karma. Acerca de ¢él, Kyabje Ling
Rimpoché nos dio una transmisién oral en Dharamsala, en concreto de un texto compuesto por Je
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Gungtang, el gran lama de Amdo, que habla de las cualidades especiales de las ensefianzas de Lama
Tsong Khapa. Ademas recuerdo que Lama Yeshe y yo recibimos la transmision oral, también de Ling
Rimpoché, de una poesia sobre lo jong que se encuentra en el libro de transformacion de la mente (lo
jong) editado y traducido por Thupten Jinpa.

Lama Tsong Khapa, refiriéndose al karma, nos alert6 de la necesidad de purificar el karma negativo y
los oscurecimientos sin tardanza, puesto que todos y cada uno de nosotros estamos bajo el control de un
karma muy poderoso, muy contundente, muy fuerte. Por tanto, aunque sepamos qué es la felicidad, no
tenemos la oportunidad de alcanzarla porque no controlamos el karma. Asi pues, aunque seamos
conscientes de que estamos experimentando un problema, ya sea una enfermedad, problemas de
relacion, o en el trabajo; sea cual sea la dificultad, a veces no nos queda mas opcién que pasar por ello,
por el simple hecho de que no tenemos la capacidad de liberarnos de dicho problema o de dejar de
sufrir inmediatamente.

Lama Tsong Khapa anade: «Reflexiona en las acciones y los resultados como infalibles» (en tibetano, lu
wa me pa). Esto significa que una vez se ha consumado una accién, se ha creado el karma; de modo que
de una accién no virtuosa, es seguro que se va a experimentar un resultado de sufrimiento, y de una
accion virtuosa, es seguro que se va a experimentar un resultado de felicidad; es infalible. También
anade: «Por lo tanto, elige entre el karma blanco y el negro. A partir de hoy, ten cuidado». Esto
significa que debemos abandonar el karma negativo y practicar el karma blanco, la accién virtuosa. La
palabra tibetana dzenpa significa «tener cuidado»: ir con cuidado con el veneno, con cualquier cosa que
pueda danarnos, que pueda causarnos una enfermedad o la muerte, como cuando nos protegemos de
no ser mordidos por una serpiente venenosa. De la misma manera que la comida o el veneno pueden
dafiarnos, tenemos que ser cautelosos con nuestras acciones. En tibetano, la palabra tiene la
connotacion de «alertar» a alguien acerca de cualquier tipo de peligro; de advertir que debemos ser
cautelosos. De ahora en adelante, debemos tener mucho cuidado con el karma negativo, con crear
karma negativo, asi que desde ahora mismo tenemos que prestar atencion a la virtud.

A continuacion el texto especifica qué es lo que hay que hacer en la vida y enfatiza la importancia de
estar atento a las acciones continuamente. El texto dice que el karma blanco y el negro dependen del
pensamiento: «Si tienes buenos pensamientos, entonces el camino y los bhumis (terrenos) son buenos. Si
tienes malos pensamientos, entonces incluso el camino y los bhumis son malos.» Asi pues, todo depende
de la actitud.

Las desventajas del egoismo

Si tenemos la motivacion de la bodichita, del corazén bondadoso que desea beneficiar a los demas, sin
duda lograremos completar los cinco caminos y los diez terrenos Mahayana, pero sin un corazén
bondadoso, aunque entremos en el camino no obtendremos ese resultado. Aunque hayamos
desarrollado la vacuidad y la renuncia, lo maximo que obtendremos es el nirvana inferior, el camino
del vehiculo inferior; sin bodichita no podremos convertirnos en bodisatvas. Un bodisatva es aquel que,
en cada segundo, retne cielos de mérito con su cuerpo, su palabra y su mente; cuyo karma negativo
acumulado en vidas pasadas se ha purificado y puede alcanzar el despertar para todos los seres. Por lo
tanto, sin bodichita y sin el corazéon bondadoso que ayuda a los demas solo obtendremos el nirvana
inferior; solo eso. No podremos hacer el trabajo perfecto de liberar a todos los seres de los océanos de
sufrimiento samsarico y llevarles al despertar perfecto, sin faltas. Asimismo, si la actitud es egoista,
interferira con la obtencién de logros y ni siquiera podremos alcanzar el nirvana inferior, ni los cinco
caminos, ni las treinta y siete ramas del despertar.
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Podemos ponernos a nosotros mismos como ejemplo. Hasta este momento, como hemos seguido el
pensamiento egoista ni siquiera hemos logrado la cesacién del samsara. Desde renacimientos sin
principio hasta ahora no hemos conseguido ninguno de los caminos ni los logros para obtener la
liberacion, ni siquiera para uno mismo. Ni tan soélo el primer logro, la comprension de la transitoriedad
y la muerte, el primer logro que hace que la mente se convierta en dharma. Podemos ponernos de
ejemplo de como el no practicar la bodichita y el seguir el pensamiento egoista nos incapacita para
recorrer el camino, para obtener los logros de la liberacion. No so6lo interfiere en que podamos alcanzar
el despertar y liberar a los demas seres de los océanos de sufrimiento samsaricos, sino que también
interfiere en que podamos alcanzar la liberaciéon personal, la felicidad de las vidas futuras y también la
de esta vida. El pensamiento egoista causa infinidad de obstaculos, e impide que las acciones que
llevamos a cabo hoy se conviertan en causa para el despertar, para la liberacién del samsara o para la
felicidad de vidas futuras. El pensamiento egoista, del cual surgen todos los engafios, y el apego a esta
vida, nos vetan la felicidad. Lama Tsong Khapa asegura que todo depende de la mente, de nuestra
propia actitud. Este es el gran aprendizaje: todo depende de la mente.

Asl pues, comenzad cada dia con la motivaciéon de la bodichita. No Gnicamente en este retiro, sino en
bl 5
general, en el dia a dia.
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Sin duda, podria morir hoy

Muerte y transitoriedad: «Puedo morir hoy»

El maestro Buda Shakyamuni descendio desde la tierra pura de Tushita a este mundo, y aqui mostro
las doce acciones de un buda y también el dharma, elaborando, al girar la rueda del dharma, las 84.000
ensenanzas de Buda. Asimismo llevo al despertar a infinidad de seres de este mundo y también de otros
universos, beneficiando de una forma inimaginable a los seres.

Revelo las siguientes ensefianzas en distintos lugares:

o Hizo girar la rueda del dharma explicando las cuatro nobles verdades en Sarnath.
o Explico la segunda rueda del dharma al revelar las ensefianzas del Prajnaparamita en Rajghir.
o La dltima rueda de ensefianzas, acerca de las tres caracteristicas, tuvo lugar en Yangpachen,

Sravasti.

También revel6 ensenianzas manifestandose en la forma de distintas deidades, como:

El Buda Vajradhara.
Chakrasamvara en la cima del monte Meru.

Yamantaka en Ogyen, Pakistan.

0O O O O©

Kalachakra en Amaravati (donde su santidad el Dalai Lama dio una iniciacién y ensefianzas de

Kalachadra recientemente).

Ademas nos dio ensenanzas sobre la transitoriedad cuando él mismo pasoé sin dolor. Todo lo que ahora
queda de €l son sus sagradas escrituras, unos lugares santos y algunas ruinas, como Rajghir o Sravasti.
Asi pues, no cabe la menor duda de que nosotros también podemos morir, incluso hoy mismo. Lo
mejor es pensar que vamos a morir hoy, pensarlo con determinacion, porque éste es el mejor antidoto
al concepto de permanencia y de apego. Es el antidoto que corta el apego. Lo que no nos deja practicar
el dharma es el concepto de permanencia, puesto que no permite que las acciones se conviertan en
causa para el despertar, para la liberacion del samsara, y para la felicidad de las vidas futuras. El
problema es que la mente siempre tiene la tendencia a inclinarse hacia este concepto de permanencia, y
ello hace que nuestras acciones se conviertan unicamente en no virtud. Vivimos la vida con este
concepto de permanencia y entonces el apego se convierte en un obstaculo, la mente se convierte en un
problema y la vida se hace dura y dificil. Sin embargo, si vivimos la vida con el pensamiento de
transitoriedad, cuando la mente vive en el dharma, estos problemas desaparecen.

Las ocho preocupaciones mundanas
[Video nitm. 2: «Las ocho preocupaciones mundanas»/

En general, tenemos todo tipo de problemas. Los problemas emocionales derivados del apego y de las
preocupaciones mundanas nos incapacitan para conseguir el bienestar y la felicidad, porque nos llevan
a experimentar malestar o sufrimiento, y por consiguiente la mente se siente infeliz. Ademas, la
busqueda de reputacion y el apego a ésta también nos hace sufrir, porque cuando la gente dice cosas
bonitas de nosotros nos apegamos a las alabanzas, pero cuando sucede lo contrario, sufrimos. Del
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mismo modo, sentimos un fuerte apego por los bienes materiales. Por ejemplo, puede que anunciemos
a nuestros amigos que vamos a cumplir anos con la esperanza de que nos obsequien con un regalo, y
entonces, si llegado el dia no nos regalan nada, nos sentimos decepcionados, deprimidos e infelices.

Como expuso Nagarjuna', el problema surge cuando la mente se aferra al bienestar y al placer, a la
reputacion, a la alabanza y a recibir cosas materiales. Nagarjuna explic6 que es importante compensar
estos pensamientos, ya que la raiz de muchos problemas es precisamente el aferramiento a estos cuatro
objetos de deseo; y es que st observamos la naturaleza de la mente cuando surgen dichos pensamientos,
veremos que esta agitada, que no esta tranquila. Debido a ello cuando no sucede lo que queremos o
cuando sucede lo que no queremos, nos sentimos mal. Los efectos de generar este tipo de pensamientos
emocionalmente negativos son que el continuo mental se ve perturbado, que no hay paz interior, ni
calma, ni descanso. Este es el auténtico problema, puesto que de ¢l se derivan otros. Por otro lado,
cuando no hay aferramiento, cuando no se dan los pensamientos acerca de los ocho dharmas
mundanos aqui expuestos, la mente se encuentra equilibrada, y aunque nos critiquen, nos pongan mala
reputacion, no nos ofrezcan aquellos objetos que deseamos, o sintamos malestar, en lugar de agitarse, la
mente estara en paz, y sera entonces cuando podremos sentir una felicidad interior real, la felicidad del
dharma.

La felicidad del dharma

Asanga analiz6 la felicidad del dharma: hay ocho o nueve puntos en las ensefianzas Kadampa que
comparan los placeres samsaricos con dicha felicidad, y al compararlos nos damos cuenta de cuan
extremamente diferentes son, y de que la naturaleza de los placeres samsaricos es, por supuesto, el
sufrimiento. Sin embargo, cuando la mente vive con el dharma, cuando tenemos el pensamiento de la
transitoriedad, todos esos problemas a los que ponemos nombres diferentes, de los que discutimos con
nuestros amigos, que nos hacen ir al psicélogo y gastar un montoén de dinero y que hacen que la vida
sea muy complicada, no surgen. Es como una tela de arana: el animal teje esta gran red y después se
esconde para atrapar insectos, para obtener asi su felicidad.

Todo esto forma parte de la vida, no es nada nuevo, puesto que hemos experimentado vida tras vida
desde renacimientos sin principio. Sin embargo, cuando surge un problema creemos que es el primero
al que nos enfrentamos, cuando en realidad no es asi, ya que en realidad hemos pasado por todos los
problemas en incontables ocasiones.

Si disfrutamos de una vida con el dharma, con el pensamiento de la transitoriedad y la muerte,
podremos liberarnos de todas las enfermedades crénicas de la mente, como el enfado o la mente
envidiosa. Al abandonar el concepto de permanencia y de apego, la mente se convierte en dharma, y se
abre la puerta de la paz. De esa mente saludable emana una gran paz interior y como consecuencia
también un cuerpo sano. Asi es como funciona; a partir de una mente asi hacemos que la vida se
convierta en una vida sana. Y ademas, jesto nos ahorra un montoéon de dinero! Y es que el vivir con una
mente sana, el vivir la vida con el pensamiento de la transitoriedad, elimina de inmediato las acciones
innecesarias, lo innecesario de la vida, y, por lo tanto, también elimina los gastos prescindibles, por lo
que podemos utilizar el dinero para cosas importantes en nuestro beneficio y en el de los demas. Si

' Cita de Nagarjuna, de Carta a un amigo (Suhrlekka):

«jConocedor del mundo! Obtener cosas y no obtenerlas;

sentirse bien y no sentirse bien; tener fama o no tenerla;

ser alabado o criticado; estas son las ocho preocupaciones mundanas.

No dejes que se conviertan en el objeto de tu mente.

Mantén la cabeza equilibrada.»
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calculamos los gastos que destinamos a alimentar el aferramiento a esta vida (los miles de millones,
cientos de miles de millones y asi sucesivamente), que gastamos en la mente emocionalmente negativa
que se fundamenta en el aferramiento a conceptos erréneos, que son la base de los pensamientos
perturbadores, nos daremos cuenta de que el pensamiento egoista es increiblemente caro. Sin embargo,
beneficiar a los demas seres con todo carifio, o ayudarnos a nosotros mismos para lograr el despertar, la
liberacion, o para las vidas futuras, cuesta muy poco.

Esta es s6lo una pequefia introducciéon sobre como ver la vida. El caso que nos ocupa es similar a los
mecanismos que utilizamos para ver cosas lejanas, como los telescopios, o cosas tan diminutas que s6lo
podemos ver con un microscopio. Mediante la sabiduria del dharma podemos ver mas alla y discernir
qué es erroneo y qué es correcto, qué es util y qué no vale la pena, qué tiene sentido y qué no lo tiene,
qué hay que abandonar y qué hay que practicar, qué conduce al sufrimiento y qué conduce a la
felicidad. Todo depende de la mente, de la actitud, de cémo pensamos. El hecho de vivir con el
concepto de permanencia o con el de transitoriedad marca una diferencia abismal en la vida, como el
cielo y la tierra. La diferencia es tal, que podemos llegar a perder de vista todos esos cientos de miles de
problemas, podemos hacer que de repente desaparezcan. [Fin del video]

Recordar a los que han fallecido

A Buda le sucedieron sus dos sublimes discipulos, Shariputra y Maudgalyputra. Mas adelante hubo
muchos sabios y grandes yoguis que escribieron textos, y de este modo beneficiaron tanto a los seres
como a las mismas ensefianzas de Buda. Por ejemplo, Lama Tsong Khapa y Milarepa fueron maestros
increibles, pero ahora ya no podemos disfrutar de su presencia, actualmente s6lo podemos escuchar sus
nombres, leer los textos que dejaron y ver las cuevas donde meditaron y obtuvieron logros. Eso es todo.
Por lo tanto, no hay ninguna duda de que nosotros también podriamos morir hoy. Asi les sucedi6 a
todos, a Lama Tsong Khapa, a los eruditos Sakya, a los cinco grandes lamas Sakya, y a los sabios de
cada una de las distintas tradiciones, como Longchen Rabjanpa, Padmasambhava, Marpa o Milarepa,
entre otros. Todos ellos completaron el camino al despertar, divulgaron las ensefianzas de Buda y
ayudaron a los seres de una forma extraordinaria. Sin embargo, todos ellos han muerto, del mismo
modo que todos nosotros vamos a morir también.

Lo mismo sucede con los amigos virtuosos, como Lama Yeshe, que fue mas bondadoso que todos los
budas del pasado, del presente y del futuro. Pudimos recibir sus ensehanzas y su buen humor; hizo
cosas increibles, fue de un beneficio maravilloso para muchos seres, fue como el sol que ilumina el
mundo. Ademas era muy divertido, tenia una alegria desbordante. Pero ahora ese aspecto ya no existe.
Y asi sucesivamente. Kyabje Trijang Rimpoché, de quien muchos recibisteis ensenanzas e iniciaciones;
Serkong Tsenshab Rimpoché, de quien algunos tuvisteis la gran fortuna de recibir ensenanzas hace ya
mucho tiempo; o Song Rimpoché, gran sabio y yogui, un ser extremadamente elevado. Podemos
recordar a los amigos virtuosos con los que hemos tenido una conexiéon mediante el dharma pero que
ya no estan. A continuacién es bueno que pensemos que nosotros, que no somos «nadie», podriamos
tomar el aspecto de no existir ahora mismo, podriamos morir incluso hoy. Cada vez que tengamos este
pensamiento, estaremos cortando el apego desde su raiz. Después podemos pensar en todos los
miembros de la familia que han muerto, nuestro padre, nuestra madre; y también en los amigos o la
gente a la que conociamos y pensar en que nosotros podriamos morir también, incluso hoy mismo. De
hecho, muchas personas que nacieron en este mundo el mismo dia que nosotros, ya no estan; personas
que hoy tendrian nuestra misma edad pero que ya han fallecido. Pensemos de nuevo que nosotros
también podemos morir hoy.
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Prepararse para la muerte

Este entrenamiento nos permite preparar la mente por si sucede algo repentinamente, puesto que al
estar madurando la idea de la posibilidad de la muerte, ya no nos resultara tan chocante cuando ésta
nos sobrevenga definitivamente. Podemos recordarlo cada manana, para estar preparados. Ademas,
este entrenamiento hace que nos sintamos en paz, que no tengamos miedo. Seria muy positivo intentar
llevarlo a cabo, puesto que al hacerlo descubririamos que podemos mantener la serenidad atin cuando
nos sobrevenga cualquier dificultad. Asi, cuando haya algin peligro que amenace la vida, lo
afrontaremos mucho mejor. Por el contrario, si vivimos con el concepto de permanencia, siempre
estaremos haciendo planes para el futuro y las actividades estaran impregnadas de apego a esta vida.
Entonces, cuando se imponga la realidad de la existencia, la transitoriedad, y algo suceda
repentinamente, el impacto sera tremendo, porque por otro lado estaremos planeando billones de cosas
para vivir la vida. Si la mente sostiene este concepto de permanencia, aunque conozcamos el budismo,
aunque nos sepamos de memoria los cien volimenes de las ensefianzas de Buda —el Kangyur— vy
podamos explicarlos y recitarlos, aunque sepamos los cinco tratados de memoria y los podamos
exponer, si la mente y la vida tienen este pensamiento de permanencia, cuando la realidad se imponga
tendremos un shock terrible y mucho miedo. Temerosos de lo que pueda suceder después de la muerte,
no querremos perder el cuerpo, las posesiones, las pertenencias, ni las propiedades; nos aferraremos a
ellos y habra un mayor temor.

El pensamiento de transitoriedad, la base del dharma
[Video niim. 3: «La transitoriedad, la base del dharma»]

El pensamiento de la transitoriedad es el fundamento del dharma, es la base a desarrollar antes de
plantearse temas como la vacuidad (shunyata) o la meditacion tantrica. Pero si ya tenemos el logro de la
transitoriedad, no hay problema, porque entonces la vision que tengamos de todo, de las acciones,
posesiones, familia, amigos e incluso de nosotros mismos, sera como una ilusién, como un suefio. Es
como la persona que puede reconocer que el sueno es un suefio mientras esta soniando, que puede
reconocer que lo que suena no es verdad. Esto es muy importante, porque entonces no hay nada que
nos pueda preocupar. Suceda lo que suceda, sabemos que no es verdad, por lo que nos da lo mismo si
nos alaban o critican; no hay nada a lo que apegarse, nada de que preocuparse. Es como una ilusion,
un sueno o un reflejo. Hay personas que, incluso cuando ven una pelicula creen que todo lo que pasa es
verdad; que se mata a la gente de verdad, que la guerra es real, o un accidente de coche, o una casa que
se derrumba, etc., y se ponen nerviosas y se asustan. Esto es solo un ejemplo, como lo es el del reflejo: el
creer que la cara es real, sin percatarnos de que se trata solo de una cara reflejada. Pero si pensamos en
la vida como si fuera un reflejo, una pelicula o una imagen, nos daremos cuenta de que es una ilusion.
Entre los dos puntos de vista hay una diferencia enorme.

La importancia de meditar en la transitoriedad

En el lam rim, la meditacion sobre la transitoriedad es muy importante. El hecho de que sea la primera
meditacion del camino gradual de un ser de capacidad inferior no le quita importancia. Los gueshes
Kadampa dijeron: «Si tienes cien cualidades, pero te encuentras bajo la influencia de un solo error, no
obtendras ningun logro». —Aqui, el término cien tiene la misma acepcion que en el titulo Los cien devas
de Tushita, es decir, «cien» no significa que haya solo cien deidades, sino que hay muchas—. Significa
pues, que aunque tengamos muchas cualidades, si hay un error de base, no obtendremos resultados.
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Puede que tengamos mucha educacion y muchos conocimientos, pero si cometemos el error de no
pensar en la transitoriedad y la muerte, todo lo que hagamos, las acciones diarias, como comer,
caminar, dormir, trabajar, meditar o estudiar el dharma, no nos llevaran a obtener los logros del
camino al despertar. /Fin del video]

Por mas meditacion y retiros que hagamos, por mucho que estudiemos y aprendamos, nada se
transformara en dharma sagrado, sino que so6lo se tratara de algo mundano, y ni que decir queda de
todas las actividades diarias como dormir, comer o trabajar, que no se convertiran en el dharma
sagrado que nos reporte felicidad mas alla de esta vida, que nos pueda beneficiar en el momento de
morir, sino que so6lo se quedaran en un dharma mundano. Asi que debido a este solo aspecto, nada se
convierte en el dharma que nos asiste, que nos aporta felicidad mas alld de esta vida y que nos puede
ser de gran ayuda en el momento de la muerte. Ademas, al no obtener el logro del camino gradual de
un ser de capacidad inferior, no podremos acceder al camino de un ser de capacidad media, ni
tampoco podremos obtener ningin logro del ser de gran capacidad. Por lo tanto, tampoco
completaremos el camino del tantra. Todo esto se explicarda mas adelante, al comentar el Lam Dron
[comentario textual de Una luz en el camino].

Kyebu

Cuando hablamos del camino gradual debemos tener en cuenta que en €l se hace referencia a tres tipos
de seres: el ser de capacidad inferior, media y superior. Kyebu significa pues «ser de capacidad», no
«objetivo», como se ha traducido algunas veces. Esto tiene un gran significado en el lam rim, el camino
a la iluminacién, que deberiamos tener en cuenta.

Si no meditamos en la transitoriedad y la muerte tendremos los mismos problemas que una
persona no budista

La razon de nuestros problemas es que no pensamos en la transitoriedad y la muerte, y por lo tanto es
como si no conociéramos el dharma. Quizas hayamos estudiado los cinco textos principales del sutra, el
tantra y los comentarios; puede que tengamos un vasto conocimiento y que incluso sepamos explicar
dichos textos y comentarios, pero no obstante, si falta la practica fundamental, la practica inicial por
excelencia, que es el meditar en la transitoriedad, el camino gradual de un ser de capacidad inferior no
se desarrolla y por eso surgen todos los problemas; los mismos problemas que st no fuéramos budistas,
que si nunca hubiéramos aprendido. Asi que lo que pretendo transmitir es que si nos falta el
pensamiento de la transitoriedad, el entrenamiento mental y meditacién acerca de este tema, nuestra
vida corre peligro. Si dos personas, una que no conoce el dharma y otra que si lo conoce, afrontan un
problema con la misma actitud, entonces es que no hay ninguna diferencia entre ellas, por mas
enseflanzas extensivas de lam rim o ensefianzas de filosofia que hayamos escuchado. Puede darse
incluso que tengamos mas problemas que alguien no budista. Nuestra vida corre peligro porque nos
falta el entrenamiento mental basico: la meditacion en la transitoriedad.

Conclusion: «Debo abandonar el karma negativo»
[Video nitm. 4: «Ahora podria ser un pez»/

Pensemos: «Si ya hubiera muerto, ahora podria estar en los reinos inferiores. Podria ser un pez y
encontrarme con un anzuelo en la boca, sin posibilidad de escapar y sufriendo terriblemente, e incluso
podria suceder que antes de morir me cortaran en pedazos o hicieran filetes con mi cuerpo. O bien
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podria ser un gusano que un pajaro atrapase con su pico. O podria haber nacido como un gusano y
tener el cuerpo cubierto por cientos de hormigas. Ahora podria encontrarme en esa situacion y seria
incapaz de hacer nada. Ahora podria estar en el mas terrorifico de los infiernos. Por eso debo
abandonar el karma negativo. Voy a abandonar el karma negativo y voy a practicar solo la virtud».
Esta es la conclusion final. [Fin del video]
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Alcanzar los tres grandes significados

La vida es como una llama, como una burbuja
[Video niim. 5: «La vida es como una llama, como una burbuja»/

Como explicé Nagarjuna en La guirnalda preciosa, la vida es como la llama de una vela expuesta al
viento, que se puede apagar en cualquier momento. La vida es asi, la muerte puede sobrevenir en
cualquier instante. Es importante que meditemos en ello. La cita lee como sigue: «La vida es tan
efimera y transitoria como una burbuja de agua que estalla con el viento». Ahora tenemos la libertad
de poder despertarnos del suefio, puesto que al dormir, lo Gnico que hacemos es inhalar y exhalar, los
sentidos no funcionan; es como estar muerto. Asi lo expuso hace poco Gueshe Sopa Rimpoché, cuando
imparti6 unas enseflanzas acerca del comentario de Lama Tsong Khapa llamado Océano de razonamiento
sobre el texto raiz de la sabiduria [Sabiduria fundamental] de Nagarjuna. Ademas, al entrar en el capitulo
de la Sabiduria del Bodhisattvacharyavatara, frente a una audiencia con muchas personas procedentes de
Taiwan, aseguré que cuando exhalamos y no volvemos a inhalar, ya nos hemos ido, la vida se ha
acabado. Asi de sencillo.

Asi pues, es maravilloso tener la libertad de despertarse del suefio, de inhalar y exhalar, asi de simple.
Podemos reflexionar en como la pasada noche mucha gente se fue a dormir con un montén de planes
no so6lo para manana, sino también para este ano y el afio préoximo; sin embargo, esta mafana sus
cuerpos se habian convertido en cadaveres. Y esto no le ha sucedido a una sola persona, sino a muchas.
Podemos pensar: «Si yo hubiese muerto la pasada noche, ahora me encontraria en los reinos inferiores,
en los infiernos mas espantosos; porque aunque he estudiado dharma, aunque he hecho algin retiro y
un poco de practica, nunca me he implicado en una practica continuada e intensiva. Ademas, al
experimentar muchas situaciones de enfado, he destruido gran parte del mérito que habia acumulado y
ademas no he purificado mi karma completamente. Por tanto, si hubiese muerto la pasada noche,
ahora estaria en el reino de los infiernos».

Lo que podemos hacer en un segundo con este renacimiento humano precioso

Asi que soy increiblemente afortunado de disfrutar de la libertad de poder despertarme y practicar el
dharma. Debemos reflexionar en que este cuerpo humano no es Unicamente un cuerpo humano
precioso, sino que ademas tiene las dieciocho cualidades, y con ¢l no sélo podemos obtener la felicidad
en las vidas futuras, sino que también tenemos la oportunidad de alcanzar el despertar, al crear su
causa, la bodichita. Pero antes hay que practicar con la renuncia a esta vida, lo cual nos llevara a la
felicidad en las vidas futuras, y después practicar la bodichita. También hay que recordar la vision
correcta. En un segundo podemos obtener la felicidad temporal y la felicidad dltima. Este es el tercer
gran significado de esta vida: que uno puede obtener todo esto en un solo segundo.'

" Los tres grandes significados son: (1) alcanzar la felicidad de las vidas futuras, (2) alcanzar la felicidad ultima de la
liberacién y de la budeidad, y (3) que uno puede conseguir todo esto en un solo segundo.
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Este renacimiento humano perfecto es mas precioso que una joya que concede los deseos

Cada segundo de este renacimiento humano perfecto es mucho mas precioso que montanas de oro, que
montanas de diamantes del tamafio de la tierra, e incluso mas precioso que una joya que concede los
deseos y con la que podemos conseguir todas nuestras necesidades externas (si la ponemos en un
estandarte el quinceavo dia del mes y realizamos peticiones). Tiene mucha mas valia que todo el resto
de fenomenos y cosas materiales externas. El valor de un cielo repleto de joyas que conceden los deseos
es nulo comparado con este perfecto renacimiento humano. Sin ¢él, no podremos disfrutar de felicidad
en las vidas futuras, ni podremos liberarnos del samsara, y tampoco alcanzaremos el pleno despertar
para beneficiar a los seres. Por eso cada segundo de este cuerpo humano perfecto es tan valioso.
Intentemos sentir cuan precioso es. /Fin del video]

¢ Qué es la practica del dharma?

Una vez nos hemos percatado de ello, no debemos desperdiciarlo, debemos convertirlo en algo
significativo en cada segundo, y ello se consigue por medio de la practica del dharma. Yo suelo
explicarlo de la siguiente manera. Por un lado estd la practica de los tres aspectos principales del
camino al despertar y a continuacion el tantra, con la practica del estadio de generaciéon por ejemplo,
segun el nivel de cada uno. Y por otro lado, el otro significado de la practica es el vivir de acuerdo con
los votos pratimoksha, o bien, si somos laicos, segin los votos de laico; y es que no todos debemos
hacernos monjes o monjas. La practica del dharma implica vivir segin los votos de laico, los votos del
bodisatva y los votos tantricos. También es de vital importancia que nos familiaricemos con la idea de
que la muerte puede llegar en cualquier momento, y para afrontarla lo mejor es adiestrarse en la
bodichita, que es lo mismo que practicar los cinco poderes’ en el momento cercano a la muerte (hay
que mencionar también que los cinco poderes pueden integrarse a lo largo de la vida). Es esencial rezar
para que no nos separemos de la bodichita durante el nacimiento, el estado intermedio y la muerte.

Tong len (Tomar y dar)
[Video niim. 6: «Tong len»]

Comenzaremos esta practica reflexionando en los defectos de la actitud egoista y en los beneficios de
apreciar a los demas. Después practicaremos el intercambiarnos con los demas y, a continuacion, el
tong len. Al hacer esta practica podemos recitar OM MANI PADME HUM. Tong len es el nombre de
la practica de tomar y dar, y lo que hacemos es tomar el sufrimiento y las causas del sufrimiento de todos
los seres que se encuentran bajo el control del karma, de las delusiones y de los engafos sutiles. Por
ejemplo, si pensamos en los infiernos, tomamos todos los lugares de sufrimiento —como la tierra llena
de espadas, la casa que estd quemando al rojo vivo, los bidones enormes llenos de hierro fundido muy
caliente, etc.— asi como todos los sufrimientos y sus causas, el karma y los engafios, e incluso los
enganos sutiles de todos los seres que habitan en estos lugares. Hacemos lo mismo con los espiritus
hambrientos, los animales y los seres humanos. Tomamos todo ese sufrimiento en nuestro corazon y se
lo damos al pensamiento egoista, que deja de existir por completo, ni siquiera su nombre queda; es
como si le lanzaramos una bomba al enemigo.

" Los cinco poderes son: (1) la semilla blanca: practicar la virtud, por ejemplo, las seis perfecciones, (2) la intencion: de no
separarse nunca de la bodichita, (3) culpar al ego: de todos los problemas de la mente egoista, (4) rezar: para tomar el
sufrimiento de los demas y para generar la bodichita, y (5) entrenar: la mente en la bodichita.
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Se puede hacer de forma elaborada, medianamente elaborada o de forma breve, la cual consiste en
tomar todo el sufrimiento junto de una sola vez. Después generamos amor bondadoso y ofrecemos
todos los méritos del pasado, del presente y del futuro y su resultado hasta el despertar. Ademas
regalamos todas las posesiones materiales: el dinero que tenemos en el banco, el coche, la cartera, la
casa..., asi como las personas que nos rodean, como nuestros familiares y amigos. Todo esto se lo
damos a los seres de los infiernos, espiritus hambrientos, animales, seres humanos, suras y asuras; se lo
ofrecemos todo a cada uno de ellos. De este modo, pueden obtener un cuerpo humano perfecto,
encontrar el dharma, un amigo virtuoso y buenas personas a su alrededor. Asimismo, el lugar donde
viven todos estos seres se convierte en una tierra pura donde no hay sufrimiento; es una tierra llena de
arboles que conceden todos los deseos y repleta de cosas bellas. Incluso el viento que mece los arboles,
los animales y los pajaros, todos emiten el sonido del dharma. También regalamos los logros que
obtenemos en el camino al despertar. Asi les liberamos de océanos de sufrimiento samsarico y de sus
causas, que son el karma y los engafios. Entonces, todos ellos se convierten en la deidad que estemos
practicando. Se lo ofrecemos todo a todos los seres; esto lo podemos hacer a cada ser de uno en uno y
después en general.

A continuacién tomamos los obstaculos de los maestros que se manifiestan en el aspecto de seres
enfermos; después, los obstaculos de los seres ordinarios, como la vision karmica que tenemos de los
budas, aquellos de quienes recibimos la felicidad hasta la budeidad. Hacemos lo mismo con los
benefactores que sirven al dharma y a la sangha. En funciéon del tiempo que tengamos podemos hacerlo
de forma elaborada, mediana o breve.

Después reflexionamos asi: «Lo que he hecho es tan solo una visualizacion; en realidad los seres siguen
sufriendo, por lo que debo liberarles de los océanos de sufrimiento samsarico y de sus causas, que son el
karma y los enganos, y llevarles al despertar por mi mismo, yo solo. Para ello voy a realizar todo tipo de
acciones virtuosas, tales como sadhanas, practicas preliminares, meditar en el lam rim, asi como comer,
dormir, caminar o trabajar, con esta motivacion durante toda mi vida. No lo voy a hacer solamente
hoy, sino que a partir de este momento, siempre voy a tener presente esta motivacion».

Para concluir hacemos la siguiente oracion: «Que todas mis actividades de cuerpo, palabra y mente se
conviertan en causas para alcanzar la budeidad, que todo ello se convierta en causa para que alcance el
despertar y que pueda ayudar a todos los seres para que también lo alcancen. Que de ahora en
adelante pueda ser como Lama Tsong Khapa, poseer todas sus cualidades y ofrecer cielos ilimitados de
beneficio y las ensefianzas de Buda a todos los seres». Rezar para ser como lama Tsong Khapa es algo
maravilloso. /[Fin del video]

Esta es una introduccién resumida de como debemos empezar el dia, cada dia durante toda la vida.
Contamos asimismo con una cita muy abreviada de Kyabje Serkong Tsenshab Rimpoché que también
podemos evocar al iniciar la jornada. Se pueden alternar una y la otra, y asimismo, podemos
relacionarlo con algunas de las citas del Bodhisattvacharyavatara referentes a como dedicar la vida, desde
hoy hasta que uno muera.
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iSacuidete la pereza de encima!

Expondré como podemos ser de ayuda, no sélo durante un retiro, sino durante el dia a dia, para la
practica diaria. El siguiente verso representa una forma breve de generar la motivacion:

Sacudete la pereza de encima,
deja de vagar por el samsara.
Vajrasattva, el gran rey, nos apremia una y otra vez.'

Sacudete la pereza de encima

Su santidad Kyabje Serkong Tsenshab Rimpoché solia meditar en ello durante la practica matutina, al
despertar. Segtn la practica tantrica, el yoga del suefio se puede hacer sin creatividad —dormir sin
creatividad o fabricacion mental— o con creatividad. Uno puede acostarse meditando en el
dharmakaya (o, incluso sin realizar esta practica, podemos ir a dormir meditando en la vacuidad).
También, sin acostarnos en un estado de vacuidad, podemos visualizarnos como la deidad en el
mandala, recordando al guru-deidad, y entonces nos dormimos con esta mente pura.

[Video nitm. 7A: «Sactidete la pereza de encima»]

Por la manana, los dakas y las dakinis tocan musica que nos despierta de la luz clara, y nos levantamos
asi. Los dakas y las dakinis pronuncian este verso: «Sactdete la pereza de encima...». Es una buena
expresion. Cuando tenemos pereza, nos dirigimos hacia todas las direcciones, alld donde podemos ir,
no tenemos prisa por practicar el dharma. La felicidad de esta vida, este momento de felicidad, nos
parecen mas importante que ninguna otra cosa. Los otros instantes nos importan, y ni siquiera el
dharma tiene importancia. Esto nos sucede cuando la mente esta en ese estado, aunque no lo
expresemos con palabras. Este verso nos dice: «Deja de aferrarte a la vida y no seas perezoso a la hora
de practicar el dharma; déjalo ya». Tenemos que abandonar la pereza. [Fin del video]

La muerte y los reinos inferiores

La razén fundamental para abandonar la pereza es que tenemos la muerte asegurada. Esta puede
suceder en cualquier momento, incluso hoy, y sélo hay dos posibilidades: o bien renacemos en un reino
inferior, o bien obtenemos el cuerpo de una transmigracion afortunada. Depende del karma: el migrar
a los reinos inferiores es debido al karma negativo, mientras que obtener un renacimiento afortunado es
debido al karma positivo, a la practica del dharma. Pero sucede que hasta ahora la mayoria del karma
que hemos acumulado es negativo, y esto es asi de forma general, incluso durante un solo dia. Por otro
lado, st se dan de forma completa la base, la accién, el pensamiento y el objetivo, el karma resultante es
mas poderoso, y ocurre que, incluso si practicamos, la mayor parte del dharma generado no es
completo. La situacién es que renaceremos en los reinos inferiores, en los cuales la duracion de la vida
puede ser muy larga, como en el infierno llamado «revivir», que es el primero de los ocho infiernos

" La traduccién al inglés estd basada en un comentario oral de Lama Zopa Rimpoché, con el consejo de Steve Carlier y Gen
Ngawang Sangye, enero de 2010. La cita original proviene del comentario sobre la practica del mandala del cuerpo de
Heruka.
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ardientes principales, en el cual cada existencia cuenta con unos cien billones de anos en relacion a los
anos humanos. (No lo recuerdo exactamente, pero creo que se corresponde a dos o tres #ribum chenpo, de
acuerdo a la numeracion tibetana. Deberia comprobar estos datos, pero creo que diez veces un millon
de afios es un tribum. Diez tribum es un tribum chenpo o un gran tribum. Diez grandes tribums es un tratig, diez
lralig es un gran tratig, y asi sucesivamente).

La duracion de la vida en el primer infierno ardiente, «el infierno del revivir», es quizas de dos grandes
tratigs y seis grandes #ribums, un numero increible de anos si los comparamos con los afios humanos. En
el siguiente infierno, «el infierno de la linea negra» la duraciéon de la vida es el doble del primer
infierno, y el sufrimiento mayor. Al morir, renacemos alli nuevamente hasta que el karma se agota.
Hasta que el karma negativo deje de madurar, padeceremos los sufrimientos de los reinos inferiores.
Sin saber con certeza cuando vamos a volver al reino de los humanos, estaremos completamente
desbordados por el sufrimiento y no podremos practicar el dharma. Esta es la situaciéon en la que nos
encontramos.

Deja de vagar por el samsara
El sufrimiento de composicion que todo lo abarca
[Video nitm. 7B: «Deja de vagar por el samsara»]

En mi opinioén, este segundo verso se refiere a que en general tenemos la idea de que el samsara y sus
placeres son buenos, no nos damos cuenta de que el sufrimiento es sufrimiento, sino que lo vemos como
si se tratase de felicidad pura. Hay que abandonar esa mente que se apega al samsara, y eso se puede
hacer reflexionando en como todo en él es de la naturaleza del sufrimiento. Samsara no es la tierra, ni
las casas, ni las fabricas, ni Disneylandia, ni siquiera es este cuerpo. Como Lama Tsong Khapa explico
en el Lam rim Chenmo, el término samsara —girar, o korwa en tibetano— es: «aquella parte de la
continuidad de los agregados causada por el karma y los enganos contaminados». Sagpa [es
«contaminado»|, y la palabra utilizada por engaiio significa «caer», de tal forma que, si tenemos
enganos, no hay mas opciéon que permanecer en el samsara, y éstos no sélo nos impiden alcanzar la
liberacién sino que ademas hacen que caigamos en los reinos inferiores, de modo que, aunque
obtengamos un renacimiento en los reinos superiores, después renaceremos en los reinos inferiores; es
asi. A partir de la semilla contaminada surge el engano, y cualquier karma creado planta una semilla
karmica en el continuo mental que lo proyecta o lo lanza al renacimiento siguiente. Esa semilla del
engafio conforma el sufrimiento de la mente, el sufrimiento del cuerpo y el sufrimiento de la proxima
vida, es decir, el renacimiento futuro y el sufrimiento de la vida futura, y es por ello por lo que los
agregados estan impregnados de sufrimiento, tanto el reino del deseo como el de la forma vy el reino sin
forma lo estan; los seis reinos lo estan. Su naturaleza es la del sufrimiento, puesto que tienen la semilla
contaminada del engafio. Esta es la descripcion de «el sufrimiento de composiciéon que todo lo abarcax.

Para el meditador que ha recorrido los cinco caminos —el camino de la acumulacion, el de la
preparacion, el de la vision, el de la meditacion y el camino de no mas aprendizaje— ya no hay
continuidad de vidas futuras; para ¢l se acabd el vagar ciclicamente por el samsara. La continuidad se
acaba, y es en este sentido que se utiliza la palabra parte en su definiciéon: «aquella parte de la
continuidad de los agregados». El meditador que ha alcanzado el camino de no mas aprendizaje ha
terminado con esa continuidad, y ya no deambulara mas en el samsara.

El séptimo Dalai Lama, asi como Kyabje Pabongka Nyingpo también lo definian como: «la parte de la
continuidad del renacimiento de los agregados contaminados causada por el karma y los engafios».
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Kyabje Dema Locho Rimpoché o expuso de la misma manera. Eso es exactamente lo que es el samsara
—el girar—. Asi, el nombre se le atribuye a la funcién o a la accién: a la continuidad debida al girar. Se
alcanza la liberaciéon del samsara cuando cesa la causa, esto es, cuando cesan el karma y los engafios, y
en ese momento cesa la continuidad del renacer una y otra vez debido a los agregados contaminados.
También Pabongka Dechen Nyingpo explicé que el samsara es la acciéon de girar continuamente. /Fin

del video]

Asi pues, es esencial reconocer que la esencia del samsara y de los placeres samsaricos es inicamente el
sufrimiento. En el Lama Chépa hay un verso en el que se alude a «ver el samsara como un bonito
parque»:

LC 88 SO KA TSON RA DRA WAI KORWA DI

Habiendo abandonado la mente que ve esta insoportable prisién

GA WAI TSAL TARTONG WAI LO PANG NA
de la existencia ciclica como un jardin de placeres, solicito tus bendiciones

LAB SUM PAG PAI NORGYI DSO SUNG TE
para mantener los tres adiestramientos como el tesoro de la prosperidad de los

superiores

TARPAI GYAL TSAN DSIN PARJIN GYI LOB

y asi sostener el estandarte de la liberacién.

El samsara es extremadamente insoportable, es como una carcel, o como tomar veneno con el
convencimiento de que es una medicina. Después, al experimentar dolor no nos damos cuenta de que
su origen esta en un concepto erroneo. Caminamos por un precipicio creyendo que es un camino
auténtico, lo cual es completamente erréneo, y tarde o temprano caemos, nos hacemos dano, morimos,
y demas. A pesar de ello no pensamos que todo eso ha sucedido por una creencia errénea, somos
incapaces de darnos cuenta. Lo que sucede es que estamos totalmente convencidos de que lo que en
realidad es sufrimiento, es la felicidad verdadera. Por eso nos apegamos continuamente a los placeres y
las perfecciones del samsara y nosotros mismos nos atamos a ¢l. Nacemos aqui mediante las doce ramas
del surgir dependiente, como una cadena, y da igual renacer en los reinos inferiores, experimentando
un intenso dolor, o en el reino de los devas o de los humanos, donde se experimentan placeres
samsaricos, porque la naturaleza auténtica de todos esos reinos es la del sufrimiento.

El sufrimiento del cambio
[Video niim. 7C]

Los placeres del samsara no son duraderos. Es mas, van decreciendo hasta convertirse de nuevo en el
sufrimiento del dolor. No son como la felicidad del dharma, que se puede incrementar. La base, el
sentimiento sobre el que se etiqueta «placer», como el placer de dormir, de la musica, del comer, el
placer sexual, todo tipo de «placer samsarico» se define como: «un sufrimiento intenso que cesa y otro
sufrimiento pequefio que comienza, y al que etiquetamos como placer». Asi, se etiqueta «placer» sobre
una sensacion que unicamente es sufrimiento, hasta que empieza el siguiente sufrimiento y éste
continda. Al principio es pequeno, casi pasa desapercibido, incluso lo etiquetamos «placer»; pero si esta
sensacion continia y se incrementa, deja de ser placentera y se convierte en sufrimiento del dolor. Por
eso, estos placeres no son duraderos, porque etiquetamos como placentero lo que en realidad es
sufrimiento. Ni incrementan, como la felicidad del dharma, ni son duraderos.
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Es importante comprender esto bien. Lama Tsong Khapa lo ejemplificaba en el Lam rim Chenmo de la
siguiente manera:

Pongamos la accién de exponer un cuerpo al sol intenso; después de un tiempo, si el cuerpo se bana en
un rio fresco, en el mar, o en un lago bien frio, la accion previa de la exposicion al calor intenso cesa, de
modo que cuando tenemos mucho calor y nos bafiamos en agua fria, el sufrimiento que era mayor ha
cesado. Sin embargo otro sufrimiento, el del frio, que al principio es pequefio, comienza. Por tanto un
sufrimiento cesa y otro comienza. Sobre éste tltimo etiquetamos «placer», pero después de permanecer
un rato en el rio, el sufrimiento aumenta y el frio se convierte en insoportable.

Lo mismo sucede con la comida. En primer lugar esta la accién de no comer vy, por lo tanto, el
sufrimiento del hambre. Después comenzamos a comer; un gran sufrimiento ha cesado y otro
sufrimiento, el de comer, comienza. Como pasa inadvertido incluso lo etiquetamos «placer» pero al
cabo de un rato, si seguimos comiendo y comiendo, el placer que hemos experimentado ya no esta ahi,
es mas, comenzamos a experimentar mas y mas malestar.

Lo mismo sucede con el suefio. Nos decimos que dormir es estupendo, agradable, que nos sentimos
muy bien.., pero si continuamos durmiendo, al cabo de veinticuatro horas estaremos mas que
aburridos. Aunque intentemos seguir durmiendo nos cansaremos, nos aburriremos.

Esto es asi, lo que nos muestra que el placer ni incrementa ni es duradero, sino que se convierte en
causa de sufrimiento, por lo que no se trata de la felicidad auténtica. Y esto sucede con todos los
placeres samsaricos: al principio todo va bien, pero al cabo de un tiempo nos aburren. Este es el
sufrimiento del cambio. Creo que esta es la razéon por la cual hacemos cambios en la vida
constantemente. Después de una historia, otra historia, y después otra. Esto sucede porque no hemos
encontrado la felicidad genuina. /Fin del video]

Creo que en Occidente, en general, la gente tiene el karma de buscar una vida espiritual, una vida
interior, auténtica, una vida que tenga sentido y que valga la pena. Si uno se da cuenta de que no
obtiene satisfaccion, busca algo que tenga sentido. He oido hablar de algunas personas que tienen una
mente muy brillante pero cuya vida carecia de significado hasta que encontraron el dharma. Hasta ese
momento, sentian que faltaba algo en sus vidas.

Ser millonario, billonario o trilllonario no tiene absolutamente ningan significado. La vida tiene sentido
cuando la vivimos con compasién, cuando beneficiamos y ayudamos a los demas, independientemente
de si tenemos una religién o el dharma, porque lo que cuenta es tener buen corazon. Eso nos ayuda a
crear buen karma y a experimentar felicidad, también en las vidas futuras, en muchas vidas venideras,
aunque renaciéramos como una hormiga. Puede que no estemos haciendo nada para liberarnos de la
prision del samsara, de los océanos de sufrimiento samsarico y de sus causas —el karma y los enganos—
—, pero st ponemos el buen corazoén a disposicion de los seres, seguro que la vida tiene sentido. Si somos
ricos y usamos esa riqueza para ayudar a quien lo necesita, eso tiene sentido. De otra forma no hay
nada; la vida esta vacia, como un contenedor vacio. Todo se convierte en karma negativo, todas las
acciones de cuerpo, palabra y mente generan karma negativo de la mafiana a la noche, desde que
nacemos hasta que morimos. Si s6lo nos preocupamos de nuestros placeres, la vida se vuelve muy triste.

S1 nos damos cuenta de que los placeres, las perfecciones, la reputacion, las diversiones, la riqueza, en
definitiva, todo en el samsara es de la naturaleza del sufrimiento, dejaremos de apegarnos. El samsara
es extremadamente insoportable, es como una prision. Hay que dejar de verlo como un parque bonito
y feliz, porque eso es lo que nos ata a ¢l. Es como si acarrearamos una pesada carga de madera en
llamas y estuviéramos atados a la carga con una cadena o una cuerda, sin posibilidad de soltarla. Asi es
como sucede: renacemos y experimentamos todo tipo de sufrimiento; luego morimos y pasamos por el
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estado intermedio y por los seis reinos de existencia. Nuestra vida ha sido asi desde renacimientos sin
principio hasta ahora.

No hay descanso del sufrimiento de composicion que todo lo abarca
[Video niim. 7D]

Desde renacimientos sin principio, la vida ha estado totalmente bajo el control del karma y de los
enganos. No hemos descansado ni un solo segundo del sufrimiento. No estoy hablando de esta vida, me
refiero a todos los renacimientos que hemos experimentado desde tiempo sin principio hasta ahora.
Hasta este mismisimo instante no hemos tenido ni un momento, ni un segundo de vacaciones de
samsara, nunca. Eso no significa que estemos constantemente experimentando el sufrimiento del dolor,
tampoco que experimentemos sin pausa el sufrimiento del cambio pero sin embargo, no hemos dejado
de experimentar el tercer tipo de sufrimiento, el sufrimiento de composicién que todo lo abarca, ni por
un solo instante. Esto se debe a que los agregados se encuentran impregnados de este sufrimiento
porque estan bajo el control del karma y los enganos. Su santidad el Dalai Lama a menudo dice que
ésta es la razon por la que el cuerpo y la mente poseen siempre esta naturaleza de sufrimiento. /Fin del

video/

Los reinos del deseo, de la forma y sin forma se encuentran inmersos en ¢él: el reino del deseo tiene los
tres tipos de sufrimiento; en el reino de la forma no hay el sufrimiento del dolor, aunque segiin Gueshe
Sopa Rimpoché, si que se experimenta el sufrimiento del cambio; el reino sin forma no tiene ninguno
de estos dos, pero si que se experimenta en ¢l el sufrimiento de composicion que todo lo abarca (es
decir, el cuerpo y la mente tienen esta naturaleza de sufrimiento al no estar libres del karma y de los
enganos), y esto es algo que se comenta en los textos filosoficos y de lam rim, donde se menciona esta
semilla contaminada de engano que hace que el reino sin forma se encuentre también impregnado de
sufrimiento aunque no se experimenten los otros dos tipos de sufrimiento.

Debemos comprender el significado de «penetrante» y el de «compuesto». La palabra tibetana kyabpa
significa «penetrante», y du che expresa «compuesto». Significa que los agregados conforman esta vida,
componen el sufrimiento mental y fisico y también el renacimiento y el sufrimiento de la vida proxima,
como ya he mencionado. Asi pues, estos agregados son «el sufrimiento de composiciéon que todo lo
abarca», el cual se suele traducir también como «sufrimiento penetrante», pero esta traduccion no es
completa. Esto sucede con muchos términos ingleses, porque vienen de las primeras traducciones que
se hicieron en Dharamsala, y si bien muchas palabras no se tradujeron del tibetano de modo preciso,
como ya nos hemos acostumbrado a dichos términos, los seguimos usando. Sin embargo, puesto que
cada palabra en tibetano posee un significado muy rico, seria deseable traducirla con su exacto
significado, porque, aunque la traduccién nos suene un poco extrana, si tenemos el comentario unas
pocas palabras nos daran la vision completa.

Asi pues, hay que dejar de admirar y contemplar el samsara como un parque bonito y feliz, dejar de
vagar por ¢l. Jhug significa entrar en el samsara, y esto es lo que debemos dejar de hacer.

A continuacién, en la cita de Lama Chopa (o Pwa al maestro), pedimos bendiciones para poder
liberarnos. El antidoto a vagar en el samsara seria mantener el tesoro de los aryas, que son los tres
adiestramientos supremos, y éste es el antidoto para liberarnos, por lo que pedimos bendiciones para
que esto suceda.
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Vajrasattva, el gran rey, nos apremia una y otra vez:
Alcanzar el estado unificado de Vajrasattva
[Video niim. 7E]

El 4ltimo verso habla de sostener la bandera de la liberacion, de alcanzar o poseer la liberacion.
Vajrasattva es Dorje Sempa en tibetano, término que tiene un significado definitivo y un significado
interpretativo. Creo que Su Santidad dijo una vez que el significado aproximado es “el completo
despertar”, alcanzar el estado de Vajradhara.

Las razones para alcanzar la budeidad de Vajradhara o de Vajrasattva se encuentran en el lo jong
kadampa, en cuyas ensefianzas se menciona que el «yo» es la raiz de todo karma negativo, asi que es un
fenébmeno al que hay que renunciar instantaneamente; es algo tan peligroso como un veneno que nos
podria matar, por lo que debemos deshacernos de ¢l con urgencia. /Fin del video]

Asi que debemos renunciar a este fenémeno, a este «yo» que es la raiz de todos los karmas negativos,
sin esperar ni un solo segundo, como si de veneno se tratara.

Los demas son los creadores del despertar

Los demas son los creadores de donde viene el despertar, de quienes recibimos la budeidad. «Los
demas» no sélo son los amigos o alguien que nos gusta, o los animales que nos gustan, gatos o perros, o
incluso cucarachas, hormigas o mariposas. No so6lo se refiere a ellos, sino que «los demas» hace
referencia a infinitos animales y a cada uno de los innumerables seres. Los incluye a todos, a todas las
criaturas, los animales grandes o pequenos, incluyendo los que viven en nuestro cuerpo y los que nos
espantan o molestan, como serpientes, escorpiones, ratas o mosquitos. También se refiere a los infinitos
seres infernales, infinitos espiritus hambrientos, infinitos seres humanos; todos y cada uno de los seres
humanos, sin importar el aspecto que tengan o como actiien. Se refiere a cada ser humano, a los suras y
los asuras, a los seres del estado intermedio; a todos y cada uno de ellos.

[Video niim. 7F]

Recibimos la budeidad de los demas. Los gueshes kadampas dicen que debemos apreciarlos sin
tardanza. Si nos ofrecieran caca o veneno y un arbol que concede todos los deseos, no hay duda de que
elegiriamos instantaneamente el arbol de los deseos, descartando rapidamente lo demas. Asi pues, a los
demas hay que quererles, cuidarles y servirles con nuestro cuerpo, palabra y mente; ofrecerles la
felicidad, en especial la felicidad de las vidas futuras, la liberacién y la iluminaciéon, como si de ese arbol
se tratara.

En el lam rim se dice que el «yo» es la raiz de todos los sufrimientos. Puesto que es asi, debemos
deshacernos de este fenémeno inmediatamente, tirarlo bien lejos. Por otro lado, «los demas» (zhen),
significa no s6lo uno, sino todos los seres. Da igual lo que nos hagan: que se enfaden, nos critiquen, que
no les gustemos, que no nos quieran, o quizas intentemos ayudarles y sin embargo puede que nos
critiquen, o que abusen de nosotros. Pero a pesar de todo, los demas son la fuente de quienes recibimos
el despertar. Es de ellos, de los infinitos seres, sin dejar aparte ni uno solo, de quienes hemos recibido las
incontables vidas del pasado, del presente y del futuro, de quienes recibimos la felicidad de las vidas
futuras, la liberacion y el despertar, e incluso las comodidades de un sueno. Es el mejor regalo que
podemos recibir, porque, iqué mas hay aparte de la budeidad? ;Quiza un pedazo de pastel?

Cuando estamos muy hambrientos es mas importante un pedazo de pastel, o un trozo de banana, que
el despertar. Por eso debemos generar la bodichita de la siguiente manera: «En mi vida no hay nada
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que sea tan importante como querer a todos los seres, liberarles de todos los sufrimientos y de sus
causas y llevarles al despertar por mi mismo, yo solo. Por eso debo alcanzar la budeidad.»

Para beneficiar a todos y cada uno de los seres y llevarles al despertar, no importa si tenemos que nacer
en el reino de los infiernos tantas vidas y tanto tiempo como sea necesario, aunque sea durante tantos
eones como gotas hay en el océano, o como atomos en la tierra. Podemos hacerlo aunque tengamos
que sufrir para iluminarnos. No importa, si el objetivo es beneficiar a los demas. Por su parte, los seres
tienen que sufrir lo inimaginable durante eones, por lo que necesitan que les liberemos de los océanos
de sufrimiento samsarico y que les llevemos al despertar rapidamente. Para eso nosotros tenemos que
alcanzar la budeidad tan deprisa como nos sea posible.

Vajrasattva, el gran rey, nos apremia una y otra vez.

Gyalpo chen [—«el gran rey»—] es [quien nos apremia] para que obtengamos el despertar, el estado
unificado de Vajradhara, rapidamente. Para eso esta Gyalpo chen. De ahora en adelante vamos a realizar
todas las acciones, comer, dormir, sentarnos o caminar, de forma virtuosa con el fin de obtener el
despertar para todos los seres, liberarles de los océanos de sufrimiento samsarico y llevarles a la
completa iluminacion. [Fin del video]
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Abandona la sensacion de pérdida

Versos del Bodhisattvacharyavatara

Hay formas mas extensas y mas breves de obtener una buena motivacién; en este caso, para ello
utilizaremos algunos versos de Una guia para el estilo de vida del bodisatva (Bodhisattvacharyavatara), que nos
alienta a dedicar la vida a los demas de la siguiente manera:

3.11  Sin ninguna sensacién de pérdida entregaré mi cuerpo y mis bienes, asi
como todas las virtudes de los tres tiempos, para beneficiar a todos.

Ofrecer sin albergar una sensacion de pérdida

«Ofrezco mi cuerpo, posesiones y placeres, y todos mis méritos del pasado, del presente y del futuro con
la finalidad de completar el trabajo para los seres». Esto significa que ofrecemos toda la felicidad de esta
vida y de las vidas futuras, la liberacion del samsara y el despertar; que abandonamos todo para
entregarselo a los demas, lo cual no significa que lo tiremos a la basura, sino que se lo ofrecemos a los
seres sin sentir que estamos perdiendo algo, sin ni siquiera un pequefio pensamiento de mezquindad.

3.12 Al entregarlo todo se trasciende la pena y mi mente lograra el estado sin
sufrimiento. Es mejor que dé (ahora) a todos los seres, ya que de todos
modos lo haré (a la hora de la muerte).

Al darlo todo, nos liberamos de océanos de sufrimiento samsarico y alcanzamos el estado sin afliccién.
No se trata de que alcancemos el nirvana, sino la gran liberacién, y «la gran liberacion» significa el
despertar. Puesto que tarde o temprano vamos a tener que abandonarlo todo, ipor qué no ofrecérselo
todo a los seres ahora? Al morir vamos a dejarlo todo, por mas ricos que seamos, por mas gente que
tengamos a nuestro alrededor. Da igual que tengamos un estatus social muy elevado, como el rey o el
presidente de un pais con una poblacion de cientos de millones de personas, o que seamos personas con
mucho poder; atn asi vamos a morir. No importa que tengamos un palacio de joyas, donde el lavabo
esté hecho de oro y diamantes; al morir lo vamos a dejar todo. Vamos a abandonar incluso lo que mas
apreciamos, mas que a todos los seres, mas que todas las cosas preciosas: nuestro propio cuerpo. Lo
unico que pasa a la siguiente vida es la conciencia desnuda. Es como cuando tiramos de un pelo de un
pedazo de mantequilla; el pelo sale bien limpio, sin trazas de mantequilla. Puesto que vamos a
abandonarlo absolutamente todo, familia, guardaespaldas, riqueza, palacios, lugares bonitos y demas,
lo mejor es darselo todo a los seres ahora.

3.13 Al haber entregado este cuerpo para el placer de todos los seres vivos, que
puedan matarlo, abusar de ¢él y golpearlo, que siempre hagan lo que les
complazca.

3.14  Aunque jueguen con mi cuerpo y lo conviertan en objeto de chanzas y
censuras, como se lo he entregado ¢para qué sirve considerarlo querido?
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3.15ab Por lo tanto, dejaré que le hagan lo que quieran y que eso no les cause
ningan dafo.

Puesto que hemos ofrecido nuestro cuerpo a los seres, pueden hacer lo que quieran con ¢él, pueden
usarlo para lo que les haga felices. El término lu chen (del texto en tibetano) hace referencia a «seres
fisicos», pero de hecho el texto dice literalmente «seres encarnados». En realidad no estoy seguro del
uso de la palabra seres, puesto que los seres del reino sin forma no poseen un cuerpo burdo, ni tampoco
los seres del estado intermedio. Sin embargo, puesto que les hemos ofrecido nuestro cuerpo pueden
usarlo para lo que les haga felices, para lo que quieran. Verlo de esta forma producird un cambio
radical y absoluto del modo de pensar.

Es muy importante recordar esto, en especial cuando alguien nos dé una bofetada: en ese momento
debemos acordarnos de que hemos ofrecido nuestro cuerpo a los seres, como también debemos
recordarlo al hacer la practica de Lama Chipa los dias de tsog.

LC 101 LUDANG LONG CHO DU SUM GE TSHOG CHA

Solicito tus bendiciones para completar la perfeccion de la generosidad
SEM CHAN RANG RANG DO PAINGO GYUR TE
a partir de las instrucciones para el desarrollo de la mente que sabe dar sin apego;
CHHAG ME TONG SEM PEL WAl MAN NGAG Gl
en resumen: transformar mi cuerpo, riqueza y acumulacién de virtudes de los tres
tiempos
JIN PAI PHAR CHHIN DZOG PAR JIN GYI LOB
en los objetos deseados por todos y cada uno de los seres.

Hay una gran diferencia entre hacer la meditaciéon realmente o no hacerla, porque sélo recitar la
oracion no implica ofrecer el cuerpo. Sin embargo si meditamos de verdad, ofrecemos nuestro cuerpo
a los seres muchas veces. Después de hacerlo, no tiene sentido molestarse cuando alguien se enfada
con nosotros o bien nos rifie por algtin motivo. Y es que el canto de la recitaciéon es muy bonito, pero
s alguien nos diese una bofetada mientras estamos haciendo la recitacion sobre ofrecérselo todo a los
seres, jentonces si que nos pondrian a prueba!

Kyabje Kunu Lama Rimpoché le cont6 a su santidad el Dalai Lama, en el monasterio de Tashi
Lhunpo, que una vez una persona se encontraba sentada meditando y alguien le pregunto: «;Qué estas
haciendo?», a lo que esta persona respondi6: «Estoy practicando paciencia»; entonces el primero le
dijo a la persona que estaba practicando paciencia: «Come mierda», a lo que el meditador respondi6
inmediatamente: «Cometela ta». Asi pues, aunque el meditador estaba practicando paciencia, cuando
le picaron, respondi6 con enfado. Por cierto, que su santidad el Dalai Lama recibi6 el comentario sobre
bodichita de Kyabje Kunu Lama en Bodhgaya.

Si podemos recordar y practicar tong len en momentos como esos, si pensamos en todos los beneficios
que hemos recibido de los seres —la felicidad de las vidas pasadas, presentes y futuras, y también la
liberacion y el despertar—, no sélo seremos incapaces de responder con enfado, sino que la actitud que
les mostraremos serd de respeto y de desearles toda la felicidad.

En realidad, puesto que les hemos ofrecido el cuerpo para que lo usen como les plazca, si nos damos
cuenta de que les es util debemos sentir una gran felicidad. Sin embargo, si lo vemos desde la
perspectiva de la cultura occidental o desde el punto de vista mundano, es muy diferente, porque en
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general las personas que no practican el dharma acttian bajo la influencia del apego y, muchas veces,

del enfado, y sus consejos provienen precisamente de estas actitudes, que son completamente opuestas
y 15€J0s p P > q P P

al dharma y a la bodichita.

Lo que planteo aqui es muy importante. De los demas depende el que nos critiquen, nos golpeen, nos
acusen, nos maltraten, que se rian o que abusen de nosotros; da igual lo que nos hagan: puesto que les
hemos ofrecido el cuerpo, no tiene ningtn sentido resistirnos. Podemos dejar que hagan lo que quieran,
mientras nosotros no les causemos ningun daio.

Mas versos del Bodhisattvacharyavatara

Para concluir con lo que estaba diciendo previamente, citaré unos versos de La prdctica de las acciones de
los bodisatvas:

3.15cd Cuando alguien se encuentre conmigo que esto nunca carezca de
significado para ellos.

3.16 Si en los que se encuentran conmigo surge un pensamiento de fe o de
enfado, que se convierta eternamente en causa para que se cumplan todos
sus deseos.

3.17  Que todos los que me hablen mal o me causen cualquier otro dano, y los
que se burlen y me insulten, tengan la fortuna del total despertar.

3.18  Que pueda ser un protector para los que carezcan de ¢l, una guia para los
viajeros en el camino; que pueda ser un puente, una barca y un navio para
los que desean cruzar (las aguas).

3.19  Que pueda ser una isla para los que buscan una, y una lampara para los
que desean luz; que pueda ser una cama para los que desean descansar y
un esclavo para los que quieren uno.

3.20  Que pueda ser una joya que concede los deseos, una vasija magica,
mantras poderosos y gran medicina; que me pueda convertir en el arbol
que concede los deseos y en una vaca de la abundancia para el mundo.

3.21 Como el espacio y los grandes elementos como la tierra, que siempre
sostenga la vida de las criaturas ilimitadas.

3.22 Y hasta que pasen mas alla del sufrimiento que pueda también ser fuente
de vida para todos los seres de los distintos reinos que alcanzan hasta los
confines del espacio.
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Que cualquiera que nos vea —insectos, personas, animales o espiritus— pueda obtener grandes
beneficios por el solo hecho de vernos; tanto si les inspiramos enfado como devocién, que seamos la
causa de sus éxitos y que les proporcionemos la felicidad que buscan. Esta es la actitud del bodisatva.
No importa si se burlan de nosotros, puedan estos seres conseguir la felicidad. Que cualquiera que nos
critique, nos dane, se burle de nosotros, que ésta sea la causa para que obtengan el despertar. Da igual
como se comporten con nosotros, como nos traten. Vamos a intentar ser la guia para aquellos que
estan perdidos, a mostrar el camino a aquellos que no lo conocen, a ser el bote o el puente para
aquellos que quieran cruzar el rio o el mar. Seremos un parque para aquellos que lo busquen, o una
lampara para los que necesiten luz. Si alguien necesita un criado, nos pondremos a su disposicion.

Por la manana, al generar la actitud de la bodichita, es importante hacerlo con una mente abierta a los
demas. La mejor motivaciéon que podemos establecer al comienzo de un nuevo dia es recitar estos
versos, que son de una belleza extraordinaria, para ofrecer la felicidad a todos los seres aunque también
podemos, como veremos a continuacion, hacer una version abreviada.

Lo que estos versos nos estan diciendo es que ojala podamos convertirnos en un medio de vida, en una
causa para vivir, que ojala podamos manifestarnos en tantas formas como sea necesario para beneficiar
a todos los seres inimaginables. Segin el texto, podemos llevarlo a cabo como una joya que concede
todos los deseos. Es tan facil como increible, porque de esta forma, los seres consiguen todo lo que
necesitan de nosotros. Si nos encontramos una joya que concede todos los deseos en el océano,
debemos limpiarla de las tres maneras, después colocarla en una bandera la noche de luna llena del dia
15 del calendario tibetano, a continuacién ponemos la bandera en el tejado y rezamos. Soélo tenemos
que rezar y cualquier cosa material que deseemos se materializara inmediatamente. Ello es debido a los
méritos y también a la joya que concede los deseos. Asi pues, cualquier cosa que deseen los seres, lo
obtendran a través de nosotros, puesto que seremos su joya que concede los deseos.

A continuaciéon habla de algo como «una vasija de riquezas» o «una vasija que concede los deseos», lo
que se refiere de nuevo a lo mismo: nos convertimos en todo lo que los seres necesiten para su felicidad,
en cualquier cosa que deseen para satisfacer sus deseos. Como alguien que ha recitado cientos de
millones de mantras y que tiene el poder de beneficiar a los demas, curandoles, realizando acciones
pacificadoras y de control, o haciendo cualquier cosa que necesiten. Uno de los versos dice: «una
medicina extraordinaria que cura todas las enfermedades», como la arura. Existe una arura corriente y
otra extremadamente rara, como la que se encuentra en el corazon de la gran estatua del monasterio
de Tashi Lhumpo. Se trata de una estatua de Maitreya que tiene cuatro plantas, y si uno se acerca a su
corazon, donde se encuentra la arura, todas las enfermedades se curan. También hay una arura
corriente que es medicinal, como la que sostiene en la mano el buda de la medicina. Asimismo, se
menciona «un arbol que concede todos los deseos», como en una tierra pura.

Finalmente, nos convertimos siempre en la causa para que otros seres puedan vivir, y también en su
felicidad, como el elemento tierra o el cielo. No significa que lo hagamos solo cuando estemos de buen
humor o cuando tengamos ganas; no se trata de eso, sino que nos comprometemos en la felicidad de los
demas para siempre. En el texto hay unas palabras que expresan el siguiente significado: «Que pueda
convertirme en la causa para vivir, en la causa de la felicidad de los demas, como la tierra», refiriéndose
a que las personas pueden utilizar la tierra para construir cualquier cosa que necesiten para su felicidad,
como fabricas, aeropuertos, carreteras, casas, lugares donde jugar y demas; y lo mismo sucede con el
agua, que se puede utilizar de tantas maneras; o el fuego, o el aire para respirar, o el cielo, en el que
podemos viajar y movernos. De la misma manera aspiramos a que los seres nos puedan utilizar para su
felicidad. Si no podemos hacer la oracién larga, esta parte final lo cubre todo.

Esta version que he citado del Bodhisattvacharyavatara es un poco mas larga [versos 3.15-3.22], sin

embargo los versos [3.21-22] lo incluyen todo. Lo primero que debemos hacer por la manana es
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generar la motivacion de la bodichita, y al final dedicar para vivir la vida para los demas seres que son
infinitos y que, al igual que nosotros, s6lo desean la felicidad y no quieren sufrir.
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Apéndice: Esto te va a suceder a ti.

El renacimiento humano precioso y Cucharadas de lo esencial de Kyabje Pabongka Rimpoché
para recordar la muerte y la transitoriedad

Me gustaria empezar con la transmision oral de las ensefianzas sobre transitoriedad de Kyabje
Pabongka Dechen Nyingpo. Muchas de las ensefianzas de Buda comienzan, como el Sutra del corazén, de
la siguiente manera: «En una ocasion...». Ananda y los dos arhats, que compilaron y dejaron
constancia de todo lo que habian escuchado decir a Buda en el pasado, también comenzaban asi.

Nosotros estamos aqui y ahora, yo hablando y vosotros escuchando, y esto también sucede s6lo una
vez, solo en esta ocasion. Ahora tenemos este precioso renacimiento humano y estamos escuchando las
ensenanzas del dharma de buda, en concreto las del Mahayana, ensefianzas que se encuentran
excepcionalmente. También tenemos un maestro que nos revela el camino al despertar, lo cual es
asimismo muy poco comun. Pese a todo, en esta ocasion se han reunido todas las condiciones para la
practica, gozamos de todas las libertades para alcanzar la felicidad de las vidas futuras y para poder ir a
una tierra pura donde podemos lograr la budeidad, podemos también obtener de nuevo un
renacimiento humano precioso, un cuerpo humano con las ocho cualidades con las que podemos
progresar muy deprisa y completar el camino al despertar como lo describié6 Lama Tsong Khapa. Los
beneficios de contar con la ensenanzas y con el maestro son muchos: la felicidad sin igual de los
renacimientos futuros, la cesacion total de todos los océanos de sufrimiento samsarico, la liberacion del
samsara y el despertar. Con este precioso renacimiento humano incluso podemos crear las causas de la
felicidad temporal y dltima en cada segundo, pero nunca debemos perder de vista que esto no dura
para siempre, de hecho no dura mucho, puesto que la muerte puede suceder en cualquier momento,
incluso hoy mismo.

Un claro ejemplo lo tenemos en los padres de Thubten Pende, a quien muchos de vosotros conocéis. El
fue monje mucho tiempo y guiaba las pujas, incluso llevo a cabo algunas pujas de larga vida para su
santidad el Dalai Lama, y vivi6 muchos anos en Nalanda cuando Gen Jampa Tegchog era el abad.
Hace poco, sus padres estaban charlando tranquilamente; entonces su padre se dio la vuelta para hacer
algo y cuando se disponia a continuar la charla, vio que su mujer habia muerto. Estoy seguro de que
esto es algo que sucede muchas veces a muchas personas, no es algo raro. Puede que una pareja se vaya
a dormir tranquilamente por la noche y por la manana uno de ellos haya muerto. Hace unos cinco
anos, una joven estudiante de California que se encontraba en perfecto estado de salud, estaba
caminando por la calle y, repentinamente, se desplomé. En muchas ocasiones la muerte puede acaecer
asi, de repente.

El predominio de Ila no virtud

Si sopesamos qué karma predomina en el momento de la muerte veremos que es el karma negativo, el
de la no virtud. Incluso en un dia corriente en el que intentamos practicar el dharma, acumulamos mas
no virtud que virtud, puesto que las acciones que son realmente dharma son muy pocas en
comparacion al resto. Ademas, debemos tener en cuenta que la no virtud suele tener mucho poder st se
dan la base, la motivaciéon o el pensamiento, la accién y el cumplimiento del objetivo. Podemos decir
que la mayoria de las acciones no virtuosas estan completas en ese sentido. A esto hay que anadir que
muchas veces nos regocijamos de haberlas hecho, nos sentimos bien. Incluso en muchas ocasiones nos
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parece que dichas acciones nos proporcionan felicidad, y nos sentimos felices pensando en lo que
hemos hecho.

Por ejemplo, cuando uno juega al fatbol y marca un gol, la motivacion del que marca es el apego, no es
la bodichita. El que marca el gol no se encuentra jugando y al mismo tiempo meditando en la
vacuidad, no lo ve todo como vacio: el yo, la accion y el objeto. No esta jugando con mahamudra, ni lo
ve todo como un suefio. No es asi. Mas bien lo ve todo con un fuerte apego, muy fuerte, y las ideas son
ganar, mi equipo, el equipo contrario..., a menos que esa persona sea un bodisatva o un gran yoguli,
como Milarepa. En cualquier caso se trata de una acciébn no virtuosa y de una gran ignorancia.
Ademas, al finalizar el partido, el que ha marcado deberia mantenerse muy contento, sonriendo de
forma total y sincera, pero en general no parece que marcar un gol proporcione una dicha duradera.

Por otra parte hay que tener en cuenta que cuando se trata de realizar una accién virtuosa, lo que
queda de virtud no es mucho debido a diferentes motivos: quizas la motivacién no sea la adecuada, o
puede que si lo sea pero que no hagamos la dedicacion, por ejemplo. Lo que sucede es que la mayoria
de las veces no realizamos la accién virtuosa de manera perfecta, y asi el resultado de la virtud es mas
débil. La virtud tiene muchos obstaculos. O puede que completemos una accion virtuosa de manera
perfecta, pero después un momento de enfado la destruye, el ego la arruina, y es que se dan muchas
circunstancias que hacen que la virtud se debilite o incluso que se destruya. Por todo ello, hasta el
momento tenemos, sin lugar a dudas, muchas probabilidades de renacer en los reinos inferiores, y
volver a obtener un renacimiento humano puede costarnos muchos eones, pero es que incluso en caso
de obtenerlo, puede que ni siquiera sea un renacimiento humano precioso. No sabemos los segundos
que nos separan de la muerte, asi pues debemos purificar el karma negativo del pasado sin tardanza,
inmediatamente, puesto que €l es la causa que nos hace renacer en los reinos inferiores, y debemos
acumular virtud par obtener un renacimiento superior.

Las causas principales para obtener un renacimiento humano precioso y su finalidad

Las causas principales a las que nos referimos son: vivir con una moralidad pura, ser generosos y
dedicar los méritos. Si dedicamos los méritos para obtener un renacimiento humano precioso en el
futuro, podremos conseguir el cuerpo humano de un ser errante feliz y disfrutarlo. Ademas, si
mantenemos los votos pratimoksha, los del bodisatva y los votos tantricos, esto nos ofrecera la
oportunidad de practicar los tres niveles de ensenanzas: Hinayana, Mahayana y Vajrayana. Sin
embargo, recibir un renacimiento superior no es suficiente, porque debemos liberarnos del samsara; e
incluso eso no basta, pues debemos alcanzar el despertar para el beneficio de todos los seres. Y es que,
en efecto, el objetivo principal de la vida es el de beneficiar a los seres y liberarlos de los océanos de
sufrimiento samsarico y de sus causas, y conducirlos a la felicidad dltima, a la budeidad. En
consecuencia, debemos alcanzar el despertar, y para ello hay que recorrer el camino de la practica del
dharma. Y es por esto por lo que se recomienda meditar en la transitoriedad y la muerte, pues dicha
meditacién nos impulsa a la practica. Una vez el logro sea estable, podremos continuar el camino y
completar la practica hasta alcanzar el completo despertar.

Cucharadas de lo esencial [Nying gi turmal]

A continuacioén, os daré la transmision oral de las enseianzas de Pabongka Dechen Nyngpo acerca de
la transitoriedad [contenidas en el texto Nying gi turma], pero antes tengo que mencionaros que se trata
de algo muy poderoso y de mucho beneficio para la mente, para cortar el apego y romper con el
concepto de permanencia. Y sabemos que si se eliminan estas emociones negativas, todas las acciones,
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los retiros, cualquier cosa que hagamos, incluidas las actividades de la vida cotidiana, son dharma; la
mente se vuelve dharma y el dharma se convierte en el camino a la liberacién, sin obstaculos, en el
camino Mahayana al despertar. Es importante prestar atencion y pensar: «Por todos estos motivos voy
a tomar la transmision oral de estas ensefianzas sobre la transitoriedad».

En cuanto al titulo del texto, Nying gi turma, nunca le habia preguntado a ningtn lama acerca de su
traduccion, asi que hice mi version, traduciendo, de forma literal, la palabra tibetana turma por cuchara,
de modo que le di a la oracion el titulo de Heart Spoon (Cucharadas de lo esencial). Pensé que, como en
nuestra cultura normalmente se usa una cuchara para tomar alimentos que nos resultan deliciosos,
quiza se referiria a esto: a tomar lo mejor y mas bueno. Mas tarde, en Dharamsala, le pregunté sobre
esta cuestion a Ribur Rimpoché, cuyo maestro raiz era Kyabje Pabongka Rimpoché y de quien recibi
la transmision oral del texto, y me coment6 que en realidad el enunciado tibetano hace referencia a lo
mas importante, a los consejos realmente esenciales. Aparte de ¢él, también recibi esta transmision de
Kyabje Trijang Rimpoché.

iAh, el dolor!

Lama bondadoso, compadécete de mi,

de mi comportamiento y de como me he enganado toda la vida.
Por favor, cuida de mi con compasion.

A'lo que el lama responde con los siguiente consejos:

Guarda en lo mas hondo de tu corazén

el consejo esencial contenido en esta oracion.

No te distraigas ni te descuides.

Reflexiona acerca de la vida desde la gota esencial de tu corazon.

En esta existencia ciclica sin principio, y todavia sin final

a pesar de haber experimentado incontables ciclos de renacimientos
—con sus variantes posibles de felicidad y dolor—,

no has obtenido de ellos el mas minimo beneficio.

Y si bien has disfrutado de una libertad y fortuna dificiles de encontrar,

siempre, hasta este momento, los diferentes renacimientos han llegado a su fin y los
desaprovechaste,

han sido vacios y carentes de significado.

Pero ahora, si en algo te aprecias,

ha llegado el momento de practicar la esencia de la felicidad futura, las acciones virtuosas.

Te parecera que eres capaz, habil e inteligente, pero no eres mas que un necio
si sigues aferrandote al juego infantil de las apariencias de esta vida.

De repente, te sentiras abrumado por el temible sefior de la muerte

y sin ninguna esperanza; no habra nada que puedas hacer.

iEsto te va a suceder a ti!

Si leemos esta oracion en voz alta y estamos solos, para que sea mas efectiva diremos: «Esto me va a
suceder a mi».
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Como sueles pensar «todavia no voy a morir, atn no ha llegado mi momento»,
mientras distraidamente te enfrascas en las inacabables actividades de esta vida,
aparecera de improviso el temible senor de la muerte,

anunciando que viene a buscarte.

iEsto te va a suceder a ti!

Tenemos la tendencia de pensar que ya practicaremos el dharma cuando se retnan las condiciones que
creemos las adecuadas —como tener una habitacién especial, un lugar con jardin para hacer retiros,
etcétera— y a anteponer la felicidad de esta vida —como ganar dinero, labrarnos una buena
reputacion, obtener riqueza y disfrutar de los placeres—. Y asi pasan los dias, los meses y los afios,
siempre pensando que mas adelante ya practicaremos: y todo porque creemos que vamos a Vvivir
mucho tiempo. Y es que, en efecto, este concepto de permanencia esta tan arraigado en nosotros que lo
conservamos incluso hasta minutos antes de morir, hasta la misma manana del dia de nuestra muerte.

De repente aparecera el temible sefior de la muerte,
anunciando que ha llegado el momento de morir.
iEsto te va a suceder a ti!

Y ya no habra nada que hacer.

Aunque hayas hecho planes para el dia siguiente,

de repente tendras que marchar.

iEsto te va a suceder a ti!

Y sin posibilidad de eleccion, dejaras tal como queden
tu trabajo, comida y bebida, y partiras.

iEsto te va a suceder a ti!

No existe ningun otro dia, solo hoy, para extender las sabanas y quedarte dormido;
sobre tu Gltima cama te desplomaras como un arbol viejo,

y los demas, incapaces de moverte con sus delicadas manos,

te tironearan de la ropa y de la sabana.

iEsto te va a suceder a ti!

Aunque te vistas por tltima vez,

no tendras la libertad de usar esa ropa mas que hoy,

y cuando el cuerpo se ponga rigido como la tierra o una piedra,
contemplaras por vez primera tu propio cadaver.

iEsto te va a suceder a ti!

Aunque te esfuerces en pronunciar unas altimas palabras,

el testamento o expresiones de pesar,

lamentablemente tu lengua estara seca y seras incapaz de emitirlas con claridad.
Una abrumadora tristeza te asaltara.

iEsto te va a suceder a ti!

Recuerdo que mientras estuve viviendo en Pakri (Tibet), cada mes acudia con la familia Terang al
monasterio de Gueshe Dromo, de quien la familia era benefactora, para participar en una puja de un
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dia de duracién. Casi siempre se trataba de pujas a los protectores o de Los cuatro ofrecimientos del mandala
a Tara. Dos o tres monjes tocaban los cimbalos y los tambores, y yo, la flauta gyaling. Una de las cosas de
las que me acuerdo es que en cierta ocasion la flauta se me cayo, y, justo en el momento en que entraba
la madre de esa familia, el maestro que se ocupaba de mi me dio una bofetada, por lo que me puse a
llorar. El hecho es que después esa familia se traslad6é a Bylakuppe, en India, cerca del monasterio de
Sera; yo estuve alli varias veces, ocasiones en las cuales me alojaba en su casa. Creo que la mujer tuvo
dos maridos, y el caso es que uno de ellos, que habia sido monje, falleci6 estando yo presente, y
recuerdo que cuando se estaba muriendo intentaba decir alguna cosa, pero como ya habian tenido
lugar dos de las absorciones del proceso de la muerte, la lengua le habia menguado y no podia oir ni
hablar con claridad. Eso es lo que sucedi6. Su respiracion se hizo mas y mas sutil, hasta que murio.
Mientras tanto, yo rezaba. Normalmente se oye la tltima respiracion, pero yo no la distingui. Este es el
proceso si la muerte no es repentina: los elementos se disuelven, y uno de los signos es que la lengua se
acorta y se vuelve de color azulado. Y hemos de ser conscientes de que esto puede sucedernos cualquier
dia, en cualquier momento.

Aungque otros te depositen en los labios el Gltimo bocado
hecho con sustancias bendecidas y reliquias

disueltas en un poco de agua,

seras incapaz de tragar ni una sola gota,

el liquido rebosara de la boca del cadaver.

iEsto te va a suceder a ti!

La estrofa anterior hace referencia a las reliquias y las sustancias sagradas bendecidas por lamas que se
usan en el momento de la muerte y que algunos budistas poseen. Si cuando estamos muriendo no nos
es posible meditar ni pensar, entonces tendremos que confiar en un poder externo para protegernos de
un renacimiento desafortunado, y una de las formas de hacerlo es introducirnos reliquias de budas en la
boca, de este modo no renaceremos en los reinos inferiores.

Pese a estar rodeado de familiares y amigos intimos,

y por mas afligidos que se sientan al tener que despegarse de ti,
mientras lloran y se aferran,

justo en ese momento, os tendréis que separar para siempre.
iEsto te va a suceder a ti!

Aunque experimentes alucinaciones horribles como olas turbulentas
y te encuentres vencido por un dolor insoportable,

en ese estado lamentable, no hay nada que puedas hacer;

las apariencias de esta vida se desvaneceran como una puesta de sol.
iEsto te va a suceder a ti!

Aunque con compasién tu lama y amigos vajra

te susurren al oido para que surja en ti un pensamiento virtuoso,
y a pesar de que lo hagan imbuidos de amor,

no habra esperanza; es inconcebible.

iEsto te va a suceder a ti!
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Emitiendo un sonido crepitante, «sor...sor...», [en el momento de morir]
el movimiento de la respiracion se va acelerando,

hasta estallar como la cuerda de un violin.

Y el final de tu vida llegara a su momento algido.

iEsto te va a suceder a ti!

Llegara el momento en que tu querido y tristemente acabado cuerpo,

repugnante y podrido, se denominara cadaver.

Y llegara el momento en que este cuerpo, que no soporta el mas minimo pliegue en las
sabanas,

permanecera tendido sobre la tierra arida.

iEsto te va a suceder a ti!

Llegara el momento en que tu cuerpo, que no soporta ni la mas diminuta espina,
se vera descuartizado en pedazos y la carne se desgarrara del hueso.

Y llegard el momento en que a tu cuerpo, que no soporta ni pulgas ni piojos,

lo devoraran p4jaros y perros hasta que no quede nada.

iEsto te va a suceder a ti!

Aunque te vistas con las ropas mas delicadas,

llegard el momento en que depositaran tu cuerpo en un lugar para incinerar,
y éste, que ni siquiera soporta la chispa de una barrita de incienso,

ardera en una pira abrasadora.

iEsto te va a suceder a ti!

Kyabje Pabongka Dechen Nyingpo dio esta transmisiéon oral junto con el comentario a su discipulo
principal, Kyabje Trijang Rimpoché, y a otros dos discipulos. Cuando un lama fallece, es costumbre
cubrirlo con brocados, con la ropa de la deidad que el maestro visti6 en la iniciacién, y también con el
sombrero. El cuerpo se dispone en una casita con un dosel alrededor, que se construye a tal efecto y
que normalmente cargaran en alza cuatro personas hasta el lugar donde se produzca la cremacion del
cuerpo.

Llegara el momento en que tu carne y huesos quemaran en el crepitante fuego
y quedaran reducidos a un montén de cenizas.

O tu cuerpo, que no tolera vestimentas pesadas,

quedara encajado en un agujero en la tierra.

iEsto te va a suceder a ti!

Si bien es bueno meditar en como se traslada y quema el cuerpo de otras personas, en este caso
visualizaremos que el cadaver que va a ser incinerado es el nuestro: nos vemos rodeados de familiares y
amigos, y visualizamos como al cabo de una hora apenas queda nada, sélo algunos huesos y cenizas; se
esfumé. O bien visualizaremos que introducen nuestro cadaver en un atatd, como lo conducen al
cementerio, y todo lo que ocurre. Es muy efectivo meditar en ello.
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Llegara el momento en que se anuncie: «el fallecido, (tu nombre)»;
suavemente, lo pronunciaran.

iEsto te va a suceder a ti!

y la sala se inundara con el sonido de los sollozos

de los seres queridos, compafieros y amigos.

iEsto te va a suceder a ti!

Llegara el momento en que tus ropas, sombreros y posesiones se repartiran
y no quedara nada ni en las cuatro direcciones ni en ningin rincon,

y llegara el momento en que solo y completamente desesperado,

haras la travesia hacia el estado intermedio.

iEsto te va a suceder a ti!

Surgiran los cuatro enemigos temibles, descendiendo sobre ti.
La apariencia de estar atrapado bajo una montafia de roca y escombros
y enterrado bajo una furiosa avalancha de tierra. ;Qué hacer?

La apariencia de estar abandonado a la deriva en la superficie del inmenso océano
y ser arrastrado por un impetuoso oleaje. (Qué hacer?

En este verso se hace referencia a los seres del estado intermedio y a la terrorifica y violenta apariencia
de su karma.

La experiencia de que las orejas y el corazén revienten
por los sonidos chisporroteantes y crepitantes de la hoguera abrasadora. ;Qué hacer?

La espantosa experiencia de verse envuelto y barrido
por los oscuros torbellinos de viento del final de un eén. ;Qué hacer?

Cuando te arrastran los poderosos vientos rojos del karma
y te engulle una oscuridad terrorifica, ;qué hacer?

Cuando los mensajeros de Yama te atan
y te arrastran, y tu desesperacion es total, ;qué hacer?

Cuando te torturan de todas las formas posibles
los agentes karmicos con cabeza de buey y escorpion, ;qué hacer?

Cuando nos encontramos en los reinos infernales, los agentes karmicos con cabeza de buey y de
escorpion nos torturan de manera detestable.

Cuando te encuentras delante del rey Yama, el senor de la muerte,
que mesura los blancos y los negros —las acciones virtuosas y no virtuosas—, iqué hacer?
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Las apariencias karmicas y Gen Jampa Wangdu

Bajando de Tushita, en Dharamsala, se encuentra el antiguo palacio de su santidad el Dalai Lama, el
primer lugar donde se instal6 al llegar esta poblacion y donde vivian los monjes de Namgyal. A uno de
sus lados vivia su santidad Song Rimpoché, en un sitio que era la residencia de Heruka, un lugar
extremadamente sagrado. En la actualidad es un monasterio tibetano, y han construido una gompa
nueva, puesto que se trataba de un edificio tan viejo que tuvieron que reconstruirlo en su totalidad. Aun
asi, todavia conservan una habitaciéon donde guardan todas las cosas del lama.

En el palacio también vivia su santidad Trijang Rimpoché con un asistente, en un lugar donde
antiguamente habia una gompa, adyacente a un pasillo, un pequefio comedor y una cocina que ya no
se encuentra alli. Habia también otro pasillo que llevaba al templo, y donde los monjes de Namgyal se
alineaban para realizar alli una puja cuando Su Santidad llegaba a Dharamsala. Desde el antiguo
palacio de Su Santidad sale una carretera que baja a MacLeod Gan;j y al final de la cual hay una o dos
casas, cercanas a la estrada. Recuerdo que en una ocasion, el cabeza de familia de una de estas casas
estaba muriendo y gritaba muchisimo, con un sonido aterrador, porque veia ovejas que le estaban
atacando. Sin embargo, las personas que le acompanaban no podian verlas, aparentemente no habia
ovejas en la habitacion.

Un meditador, Gen Jampa Wangdu, se encontraba bastante lejos del lugar, pero gracias a la
clarividencia pudo ver lo que estaba pasando desde la distancia. No es que lo supiera, sino que podia
verlo. Gen Jampa Wangdu acudié a la habitacion; no recuerdo lo que dijo, pero nadie podia ver las
ovejas alli. Sin embargo, en la vision karmica del moribundo, esto es, en su apariencia karmica, éste
veia las ovejas. Gen Jampa Wangdu pregunté entonces por su vida en el Tibet y le dijeron que cuando
era joven tenia ovejas, que habia matado a muchas y que no habia purificado este karma. Un signo de
que vamos a renacer en un reino inferior (en los infiernos, concretamente) es que en el momento de la
muerte se tienen unas visiones increiblemente terrorificas, que son en realidad apariencias karmicas. La
historia puede sonar a supersticion, pero justamente por eso queria explicarla, para confirmar que este
tipo de cosas suceden en la vida: para esa persona la experiencia era real, y estaba muy asustado.

Esta historia me la cont6 el mismo Gen Jampa Wangdu, un buen meditador que obtuvo los logros de
calma mental y posteriormente de la bodichita en Dalhousie. Desde Tushita, si continuas por la ladera
de la montana, pasando por donde vivia su santidad Ling Rimpoché, mas abajo hay una roca con una
cueva, donde Gen Jampa Wangdu vivié durante siete afios y en la cual obtuvo el logro de la vacuidad.
Tuvo también una casa en la montafia detras de Tushita, cerca de otra casa donde viven muchos
meditadores, y creo que fue alli donde desarroll6 el logro de la bodichita. Gueshe Rabten Rimpoché,
que fue su profesor, me recomendd una vez, cuando yo estaba recibiendo un comentario sobre
mahamudra, que si tenia alguna duda sobre la vacuidad le preguntase a Gen Jampa Wangdu, puesto

que €l tenia logros recientes. Por aquél entonces hacia ya siete afios que habia obtenido el logro de la
bodichita.

Durante la época en la que Lama Yeshe y yo vivimos en Tushita, lo mejor era cuando ¢l venia, porque
era muy emocionante escuchar qué meditador tenia logros y sobre qué eran estos, y ¢l siempre nos
contaba historias acerca de ello, era como nuestra radio y nos resultaba muy inspirador, como también
lo era cuando nos hablaba acerca de su vida en el Tibet. En una ocasién nos explic6 que durante siete
anos no habia ido de visita a casa de la gente para su propia necesidad. No dijo que hacia ya siete afios
que habia obtenido el logro de la bodichita, pero por la manera en que se expresé quiso decirnos que
nunca, en siete anos, habia tenido ni un pensamiento egoista, que no tuvo ni un solo pensamiento de
buscar la felicidad para si mismo en siete anos. No nos estaba diciendo que nunca fuera a casa de otras
personas, sino que nunca fue buscando nada para ¢€l, y esto significaba que habia obtenido el logro de la
bodichita.
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Podria contar otra historia de una persona de Amdo que se hizo muy rica vendiendo estatuas y otros
objetos sagrados en Nepal, alguien muy conocido que respondia al nombre de Amdo Tashi Tsering.
Un dia enfermo y lo llevaron al hospital, pero los médicos no pudieron hacer nada para ayudarle. No sé
que tipo de enfermedad tenia, pero si que no podia comer nada, sélo podia tomar un poco de agua
cada dia. De todas formas, su mujer se lo llevo a casa, pero en un estado lamentable, puesto que su
cuerpo estaba hinchado y dar un paso le costaba muchisimo. De repente, comenzé a ver hormigas por
todas partes; entrando por la ventana, encima de la cama..., y aunque las personas que le ayudaban no
podian verlas, el hombre tenia esta apariencia karmica, y gritaba mucho. No sé de que expresion del
karma se trataba, ni qué habia hecho en esta vida, lo Gnico que conozco es la historia que escuché, y
que se trataba de una apariencia karmica, y es que cuando al morir se tienen estos signos terrorificos es
signo de que uno va a renacer en un reino inferior.

Cuando Yama pone al descubierto la mentira de haber pasado
tu vida humana con apego, odio y engafio, ;qué hacer?

Cuando en el tribunal de Yama se impone el castigo que es la maduracion
de tus acciones negativas, ;qué hacer?

Cuando tu cuerpo desnudo yace encima del hierro al rojo vivo
en los fuegos del infierno, ¢qué hacer?

Cuando una lluvia de armas haga pedazos tu cuerpo
y debas experimentarlo sin morir, ;qué hacer?

Cuando te cuezan con hierro fundido hasta que la carne se despedace y los huesos se
desintegren, y debas experimentarlo sin morir, ;qué hacer?

Cuando tu cuerpo y el fuego ardan indisolublemente
y debas experimentarlo sin morir, ;qué hacer?

Cuando un aire helado desgarre tu cuerpo
y lo quiebre en cientos de miles de pedazos, ;qué hacer?

Cuando caigas en el penoso estado de un espiritu hambriento y sediento
y tengas que morir de hambre durante afos, ;qué hacer?

Cuando te hayas convertido en uno de esos desafortunados y estupidos animales
quc s€ comen vivos unos a otros, cqué hacer?

Cuando los sufrimientos insoportables de los reinos infernales
te sucedan a ti, ¢qué hacer?

Ahora, jno te distraigas! [con los sonidos de la prisa:] «la...ur...la...ur...»
es el momento de poner toda tu voluntad.

No s6lo es el momento, sino que es casi demasiado tarde.
bl
iAhora mismo! jAhora mismo! «la...ur...la...ur...» j[dedicate] con gran empeno!
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Precepto sagrado del lama, padre bondadoso;

esencia de las escrituras de gran autoridad del Victorioso Losang;
practica del camino puro de los sutras y tantras completos;

es el momento de otorgar experiencia real a tu continuo mental.

Los escorpiones

En Tushita habia muchos escorpiones. Al salir de la habitaciéon de Lama Yeshe para ir al bafio, era
corriente que se te cayera uno encima, y jno era de plastico! sino un escorpion de verdad, vivo. Cuando
Lama Yeshe estaba haciendo el retiro de Guyasamaja, habia muchos escorpiones en el bafio, y ¢l lo
atribuia a que podia ser un signo. Creo que eso le hacia feliz. Gen Jampa Wangdu, por su parte, decia
que eran nagas, y como a los escorpiones les gusta la leche, yo les ponia leche en una botella y se la
daba a beber como si fueran animales domésticos. Sin embargo, nunca los tocaba. jQuizas incluso
llegaran a viejos!

Una vez se los ensei¢ a Gen Jampa Wangdu y jqueria tocar uno! jno le daba miedo! Es algo que ni nos
cabe en la cabeza. Por supuesto no le dejé, pero en realidad ser tocado por un ser con bodichita, por
alguien que ha renunciado a buscar la felicidad personal, habria sido una gran bendicién para el
escorpion. Seria un experimento interesante que los cientificos occidentales comparasen el efecto que
puede ejercer en un ser el hecho de ser tocado por una persona corriente, que solo piensa en quererse a
si mismo, con el de ser tocado por una persona que no tiene apego al yo. Si los cientificos occidentales
experimentaran con aquellos que desarrollan mas compasion por los seres, creo que habria mas paz en
el mundo. Veinticuatro horas sin tener ni un solo pensamiento de aferramiento al yo, ni la necesidad de
buscar la felicidad para uno mismo; y, después, todo un afo asi, después, toda la vida... El mérito
depende del karma individual que uno ha creado en el pasado, y normalmente si no se tiene el mérito
suficiente es dificil alcanzar un nivel estable en el camino. Claro que si un bodisatva toca un animal,
éste recibe una gran purificacion y también crea una conexioén muy afortunada. Es una gran bendicion.
Pero en el caso de Gen Jampa Wangdu, no quise que tocara al escorpion porque me atemorizaba que
le picara.

Recuerdo también que hace muchos anos, su santidad el Dalai Lama dio un comentario de lam rim
sobre Una luz en el camino, de Lama Tsong Khapa, en el monasterio de Drepung. En los monasterios hay
muchisimos perros y muchos de ellos tienen sarna. Su Santidad estaba dando ensenanzas acerca del
renacimiento humano precioso; de lo dificil que es de obtener, de su transitoriedad, de como el dharma
es lo tnico que puede ayudarnos en el momento de la muerte y mas alla de esta vida, y de que lo que
realmente nos aporta felicidad es el dharma. Durante esta seccién, o quizas en la parte del karma,
también coment6 acerca de dar de comer a los perros, y de como éstos reciben una gran bendicion si el
que les da la comida es un bodisatva, porque de esta forma se establece una conexién que puede ser
muy beneficiosa para el perro en sus vidas futuras.

También en Buxa, donde estuve viviendo, habia muchos perros con sarna, con todo el pelo raido, que
sufrian mucho porque se comian la comida de los monjes, y no la podian digerir. Esto sucede debido a
un karma muy negativo, puesto que la comida de los monjes, especialmente si ha sido ofrecida por
gente con mucha devocioén, provoca en los que la reciben lo que se llama kor o «poluciony, si se trata de
seres que no tienen la practica del dharma, porque no viven con una moralidad pura y tampoco han
desarrollado bodichita, renuncia o desapego a esta vida. Asi que tomar esta comida es algo que les
supera, y por esto les causaba graves trastornos a los perros. El mismo problema sucede en Tailandia,
donde hay muchos perros en los monasterios theravadin que también se comen los alimentos ofrecidos
a los monjes por personas muy devotas.
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Danar a un bodisatva

Se dice que aunque uno no desarrolle una conexion positiva o pacifica con un bodisatva, es decir, que
aunque uno lo critique o lo darie, el resultado es que esa persona obtendra paz y felicidad por parte del
bodisatva. Por el contrario, si uno dafia aun ser comun, éste reaccionara dafando a esa persona a
cambio. Un buen ejemplo son los discipulos de Buda que dieron lugar a las cinco familias, quienes
fueron espiritus que le habian chupado la sangre en su vida anterior pero que, mediante la conexion
que establecieron con ¢él por este hecho, se convirtieron en sus discipulos, por lo que pudieron escuchar
el dharma y entrar en el camino.

La primera estrofa del Bodhisattvacharyavatara es un elogio a la bodichita, mientras que en la Gltima
estrofa se dice que si uno dafa a un bodisatva, recibira felicidad a cambio gracias a esta conexion,
porque un bodisatva siempre reza para que los seres puedan obtener la felicidad (y no solo la felicidad
temporal, como una vida larga, tener un cuerpo saludable y sin enfermedades como el cancer y la
diabetes, disfrutar de dinero suficiente, o incluso de mucho dinero, una gran casa, piscinas, televisores y
coches —para mencionar sélo algunas de las cosas bdsicas—), sino que las aspiraciones de un bodisatva
se dirigen a que los seres puedan encontrar el dharma, entrar en el camino y alcanzar el despertar. De
este modo, incluso mediante la conexiéon hecha al danar a un bodisatva, un ser puede alcanzar el
despertar. Ellos rezan para que sea asi.

Por el contrario, si alguien dafia a una persona que no conoce el dharma, que no sabe nada acerca del
karma, y que ademas no ha desarrollado el buen corazon ni ha obtenido ningtn logro, esta persona
respondera con la misma moneda. Esto sucede porque cree lo que sus enganos —enfado, apego y su
pensamiento egoista— le dicen a su mente: «devolver el dano es lo mas practico que se puede hacer».
La mente ignorante y el desconocimiento de las ensefianzas hace que la gente corriente devuelva el
dafio que se les ha hecho, y ello es debido a los pensamientos discriminatorios de apego y enfado. El
resultado de esto es que otros seres les danaran en el futuro, creando un resultado similar a la causa, el
cuarto de los cuatro resultados del sufrimiento. Por lo tanto se convierte en un sufrimiento del samsara
que no tiene fin. En el futuro, estas personas dafaran a otras y esta huella negativa sera la causa para
obtener de nuevo un resultado de dolor en otros seres y asi sucesivamente, sin fin. No pueden ver que
esta actitud sélo causa sufrimiento a ambas partes. Debido a la ignorancia y el desconocimiento del
dharma y del karma, su motivaciéon es el pensamiento egoista, el que en general guia las vidas de las
personas en este mundo. Ello hace que las personas busquen tnicamente su propia felicidad. Entonces
surgen el apego y el enfado, y eso conduce al punto de vista erréoneo de que hay que devolver el dano
con mas dafo.

En Occidente sucede que a pesar de haber estudiado budismo durante mucho tiempo, de haber
escuchado ensefianzas por parte de grandes lamas sobre el karma, el lam rim y la transformacion de la
mente, cuando alguien nos provoca con una accion insignificante, como por ejemplo un insulto, en ese
momento nos olvidamos de la practica. No nos acordamos ni del budismo, ni de la meditacién, ni de
todas esas ensefianzas increibles que hemos recibido de grandes maestros perfectamente cualificados,
quienes no so6lo son eruditos sino que ademas han completado el camino en sus mentes. Cuando nos
enfrentamos a algin problema, por nimio que sea, incluso después de haber escuchado tantas
ensenanzas ya no las recordamos, porque la emocién y el enfado afloran y nos sentimos como si
estuviéramos luchando por nuestra libertad. Nos decimos: «Fulanito me ha tratado fatal, alguien me ha
hecho tal y tal cosa...». Esto es muy comtn en Occidente. Hay muy buenas razones para luchar por la
libertad, no estoy diciendo que sea malo. Sin embargo, si nos fijjamos en como reaccionaba el Buda
cuando era un bodisatva y alguien le dafiaba, veremos que siempre respondia con amor y compasion.
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A este respecto, al final de la practica del Chid, al entregar nuestro cuerpo ilusorio como un
ofrecimiento de #sog, hay una oracion muy poderosa en la que le pedimos a Buda: «Que pueda
practicar como tu lo hiciste».

GYAL BU GE DON CHHEN POR GYUR PA NA
Cuando era el principe Gran Significado de Virtud,
NGAN DON LOG DRUB THUG JE 7O PA TAR
podia resistir la traicion con compasion.
KHOR GYI LOG DRUB SHI NGAN TRUG PA LA
Que de la misma manera pueda yo apreciar con gran compasion a aquellos
gue a mi alrededor
NYING JE CHHEN PO LHAG PAR TSE WAR SHOG
me maltratan y se comportan con maldad.

Asi es como Buda manejaba las situaciones, asi es como practicaba. Por tanto, si queremos lograr el
despertar, liberarnos del samsara y seguir sus pasos, esto es lo que debemos hacer.

El creador

S1 no conocemos lo que es el dharma o la meditacién, es corriente seguir el pensamiento egoista, o caer
en el apego y el enfado. Una persona en esa situaciéon cree en un creador aunque no crea en Dios,
porque genera el convencimiento de que alguien, una determinada persona, ha creado el problema. No
es que uno mismo lo haya creado sino que otro, alguien, lo ha creado para nosotros, y entonces aparece
la intencion de devolver ese problema. Con esa creencia no se puede ser budista, porque si eres budista,
el creador es uno mismo, es la propia mente. Un budista tiene la idea de que si pensamos en negativo,
de manera errénea e impura, experimentaremos un infierno, sufrimiento y dificultades, mientras que si
pensamos en positivo, experimentaremos la bondad, el despertar, la liberacion del samsara, la felicidad
cotidiana; en cada momento. Asi es como se generan la paz y la felicidad: no hay nadie ahi atuera que
sea el creador de nuestros problemas, sino que es la mente el creador de la felicidad o el sufrimiento, del
infierno o del despertar, de la paz y la felicidad, o de los problemas de cada dia. Hemos escuchado estas
enseflanzas durante muchos afos de la sagrada boca de maestros bondadosos, puros, eruditos, quienes
han practicado durante muchas vidas. He mencionado que esto es lo que ocurre en Occidente, pero
por supuesto, también sucede en los monasterios a aquellas personas que no practican.

La increible fortuna de tener maestros

Creo que los estudiantes occidentales recibis mas ensenanzas sobre lam rim y lo jong que los monjes
que se encuentran estudiando filosofia en los monasterios. No obstante, Su Santidad, a pesar de tener
una agenda apretadisima, hace frecuentes visitas a los monasterios del sur de la India para dar
ensefianzas de lam rim y lo jong, lo cual en el Tibet era casi impensable y sucedia rara vez. Hoy en dia
en India, en cambio, es mas facil recibir ensefianzas tanto de Su Santidad como de otros grandes lamas.
Pero retornando a los estudiantes occidentales, a pesar de haber recibido tantas ensefianzas de sutra y
de tantra, y ensefianzas de su santidad el Dalai Lama, tan raras en este mundo y de una calidad
increible, cuando se sienten atacados o insultados, reaccionan con mucho enfado, jcomo si el enfadado
fuese verdaderamente existente! En esa situaciéon actiian casi como si no fueran budistas y creyeran en
la existencia de un creador que ha creado su problema, como si el problema nunca viniera de su mente.
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Segin la filosofia budista todo surge de la mente. Pero si no lo creemos y tampoco creemos en Dios,
entonces es facil culpar a los demas. Incluso si no tenemos a nadie en concreto a quien culpar, puede
que haya algiin elemento al que echarle la culpa, quizas el fuego, el agua o la tierra. En cualquier caso
la sensacion es que el problema no surge de la mente, sino que el peligro viene de algo externo, y esta
creencia hace que no meditemos o que no practiquemos. Sin embargo, si vivimos con una mente
conectada a la filosofia budista —o a la realidad—, nos daremos cuenta de que todo proviene de la
mente: si se trata de algo puro, surge de una mente pura, si es impuro, viene de una mente impura. Es
como observar una flor: la flor no permanece siempre igual; la flor que hubo en algiin momento, ya se
ha ido. En primer lugar, esa flor estd meramente etiquetada por la mente, surgié de ella. En segundo
lugar, se produce una exageraciéon: se proyecta una alucinaciéon de existencia verdadera que nos hace
ver la flor como si fuese real. Asi pues se nos aparece como una flor real y, debido a la ignorancia,
vemos una flor real aunque en realidad surge de nuestra mente. La razén por la que vemos la flor asi es
el karma, la mente, la intencién (lgg gi sempa en tibetano), la intencién que acompana a la conciencia
principal. Pero lo cierto es que la flor proviene de la mente.

Podemos practicar la atencién al caminar para familiarizarnos asi con el ser conscientes, y no sélo de
un modo general sino con especial atencion a la bodichita, porque todo tiene que ver con los seres
vivos. Debemos practicar ahora mismo la atencién, al caminar por ejemplo, pero incluso también si
estuviéramos robando. Y es que alguien que atraca un banco, por poner un caso, lo hace con gran
atencién y técnica, siendo plenamente consciente de lo que hace (al menos esto vemos en la television,
donde nos ensenan todos los detalles que un atracador que se precie debe poseer; con todas las
aptitudes y nuevas tecnologias para robar y timar a los demas). La idea es que tenemos que practicar
ahora el tener presente la bodichita, para que ello se convierta en un habito cotidiano, para que lo
podamos hacer incluso en la vida diaria; algo que seria verdaderamente increible; todo lo que hagamos
entonces sera realizado con refugio y bodichita. Tenemos que familiarizarnos con la atencién y con la
bodichita; tenemos que hacerlo todo por y para los demas, dedicar todo lo que hagamos para ellos; no
solo para nuestros amigos, familia o para la gente que nos gusta, sino para todos los seres, que son
infinitos. La bodichita, la mente que ayuda a todos los seres, es el auténtico retiro, y es lo que da sentido
ala vida.

S1 podemos practicar cuando no nos traten con respeto, o bien cuando nos critiquen o pongan de
relieve nuestros defectos y errores, entonces nuestra vida sera una vida feliz. Es en esos momentos
cuando debemos utilizar la transformacion del pensamiento para desarrollar compasion, bondad,
bodichita y paciencia.

Tong len

Esta practica es especialmente importante. Cuando en nosotros surjan el enfado o el apego, podemos
tomar el enfado y el apego de todos los seres: de los seres infernales, los espiritus hambrientos, los
animales, los humanos, los suras y los asuras, y utilizarlos en el camino al despertar. La manera de
hacerlo es tomar todos los sufrimientos de todos estos seres y darselos al ego, a la mente egoista. Esto la
destruye por completo, y asi todo el sufrimiento que se deriva de dichas emociones se absorbe en el
pensamiento egoista en nuestro corazon. Esta mente egoista ha sido la causante de obstaculos muy
potentes y nos ha impedido conseguir el despertar y la liberacion del samsara desde renacimientos sin
principio y, asimismo, ha sido el mayor obstaculo para la felicidad tanto de esta vida como de las vidas
futuras. El enemigo principal no se encuentra en el exterior, sino en nuestros corazones, por lo que si
conseguimos destruir la mente egoista destruiremos a su vez al enemigo de la bodichita, lo cual
permitira que ésta arraigue en nuestro corazoén. El poder de la bodichita no tiene limites.
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Si lo encontramos mas beneficioso también podemos visualizar que las negatividades que tomamos de
otros seres se absorben en nuestro apego y que éste se destruye. De este modo, utilizamos el apego, una
de las tres mentes venenosas, en el camino al despertar.

En los Siete puntos para la transformacion de la mente (Lo jong dun duma) hay un verso que destaca el hecho de
utilizar los objetos de apego, como en el ofrecimiento del mandala que se hace en Kopan. Desde el
primer curso de meditacion que se hizo alli, se ha utilizado un verso en el que ofrecemos todos los
objetos de los que surge nuestro apego, enfado e ignorancia —los enemigos, los amigos y los que nos
son indiferentes—

Los objetos de mi apego, aversion e ignorancia:

amigos, enemigos, y extranos, también mi cuerpo, riqueza y disfrutes;

los ofrezco sin ningun sentimiento de pérdida.

Te ruego que lo aceptes con placer y que me bendigas liberandome de los tres venenos.

De este modo ofrezco los objetos del apego, como mi propio cuerpo y mis pertenencias, y los de las tres
mentes venenosas, sin sensacion de pérdida alguna, y todo ello lo ofrezco con la aspiracion de que estos
venenos se pacifiquen de manera natural, para que de forma natural me libere de ellos.

De manera similar, mediante la practica de tong len tomamos las tres mentes venenosas de todos los
seres, asi como los objetos de estos tres tipos de mente, y a continuaciéon ofrecemos todos los méritos del
pasado, del presente y del futuro. Todo ello lo utilizamos en el camino al despertar.

En la obra de Nagarjuna La guirnalda preciosa, hay unos versos que hacen referencia a la practica de
tong len: «Que cualquier sufrimiento que experimenten los seres pueda madurar en mi, y que toda la
felicidad que yo experimente pueda madurar en ellos». Podemos utilizar este consejo en todas las
actividades que hagamos, como trabajar o caminar, y para este fin nos puede ser util recitar palabras
del tong len como las aqui citadas.

En el Yoga del maestro (o Guru Yoga) también encontramos una estrofa que resume esta idea:

«Al confiar en el guru (je tsun), perfecto (tug je chen), que tiene una gran compasion, que madure en mi
ahora mismo todo el karma, oscurecimientos y sufrimientos de todos los seres». Y también: «Que por
ofrecerles mi felicidad, mis méritos y todas las causas de felicidad del pasado, del presente y del
futuro...». Aqui, «felicidad» no se refiere s6lo a la felicidad temporal sino también a la Gltima, que va
desde la liberacion al despertar, de modo que lo damos todo a los seres: «Que por hacer esto, todos los
seres errantes encuentren la felicidad, en especial la felicidad altima, la liberacion y el despertar».

LC 95 DE NA JE TSUN LA MA THUG JE CHAN

Y asi, maestro perfecto, puro y compasivo,

MA GYUR DRO WAI DIG DRIB DUG NGAL KUN
solicito tus bendiciones para que todas las negatividades, oscurecimientos y
sufrimientos de los seres transmigrantes, mis madres,

MA LU DA TA DAG LA MIN PA DANG

maduren sin excepcién en mi, ahora mismo,
DAG Gl DE GE ZHAN LA TANG WA Y|

y que, por entregar mi felicidad y virtud a los demas,
DRO KUN DE DANG DAN PAR JIN GYI LOB

puedan todos estos seres experimentar la felicidad.
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De hecho podemos recitar oraciones de tong len o de transformacion del pensamiento como st de un
mantra se tratara, mientras realizamos cualquier actividad de la vida cotidiana. El mero hecho de
recitar estas palabras, de hacer este entrenamiento, tiene un poder increible.

Cuando tomamos la causa del sufrimiento, del karma y de los enganos de los infinitos seres de cada
reino, también recibimos el resultado de sus sufrimientos, que son ilimitados. En consecuencia, la
purificaciéon que resulta de ello es asombrosa, incontables eones de karma negativo que hemos creado
desde renacimientos sin principio quedan purificados, y por la misma razén no soélo purificamos sino
que también acumulamos cielos de mérito gracias a estos seres, por tomar las causas del sufrimiento de
los seres infernales, después de los espiritus hambrientos, a continuacién de los animales, y acto seguido
de los seres del estado intermedio; asi que de ellos recibimos todos estos méritos. Porque en cada reino
hay seres infinitos, y no sélo estamos tomando las causas del sufrimiento de estos seres, sino que
también tomamos todo su sufrimiento. Para finalizar, ofrecemos la felicidad y los méritos del pasado,
del presente y del futuro a cada uno de los seres que habitan los diferentes reinos de existencia. Al
hacerlo estamos acumulando un mérito que no se puede mesurar.

De la misma manera obtenemos todos los resultados de la felicidad para esta vida, para todas las vidas
futuras, y también la liberacion y el despertar. Si practicamos para hacer acopio de virtud y después se
la ofrecemos a los seres infernales, espiritus hambrientos, animales, humanos, suras y asuras, a cada uno
de ellos, el mérito que obtenemos es incalculable. Todo el mérito que hemos atesorado en el pasado, en
el presente y en el futuro se lo ofrecemos a cada uno de los seres, y con cada uno de ellos obtenemos
una felicidad inimaginable, porque no sélo se trata de la felicidad temporal de esta vida, sino de la
felicidad de las vidas futuras. Ofrecemos toda la riqueza, las casas y las posesiones a cada uno de los
seres de los seis reinos; con cada ofrecimiento que hacemos a uno solo de estos seres, recogemos siete
veces el mérito de un solo ofrecimiento. Cada vez que hacemos la practica, aunque sélo sea una vez,
atesoramos un meérito infinito, porque hay un nimero incontable de seres en cada uno de estos reinos.
Ademas, podemos hacer la practica tantas veces como queramos, por lo que ni decir cabe el mérito que
con ello creamos. Tanto si ofrecemos nuestro cuerpo, nuestra casa, un objeto material como un euro,
recogemos siete veces ese mérito incalculable. Es inimaginable. Se trata de una practica tUnica, y es
especialmente interesante llevarla a cabo en el momento de la muerte. Si podemos practicar asi cuando
llegue el momento de morir, sentiremos paz interior, satisfaccion y alegria. Es una manera de morir con
bodichita. Su santidad el Dalai Lama la llama «una muerte autbnoma», sostenida por uno mismo. Se le
da esta calificaciéon porque si podemos hacer esta practica al morir no es necesario que otras personas
recen o hagan algo por nosotros, puesto que nos convertimos en nuestro propio guia.

Tong len y el cancer

Creo sinceramente que hay personas cuyas mentes se alegran cuando el médico les diagnostica un
cancer, puesto que de este modo pueden experimentar la enfermedad en el lugar de otros. Ello les
permite hacer esta practica especial y asi utilizar su vida para liberarse de karma negativo que han
acumulado en el pasado. Es una manera de purificar y generar extensivos méritos, de modo que la vida
se convierte en algo muy especial y se puede alcanzar el despertar mas deprisa. El cancer se convierte
en algo muy poderoso, en dinamita, en una practica dinamica que destruye los enganos. Y de esta
forma, uno adquiere la capacidad de liberar de océanos de sufrimiento samsarico y de encaminar el
despertar, de ayudar a un sinfin de seres.

Hay que tener en cuenta que la perspectiva es muy importante, se trata de ver al yo como la fuente del
sufrimiento y ver a los demas como la fuente de la felicidad. En efecto, hay personas que ven las
ventajas de este punto de vista y que se entrenan de esta forma, que piensan en los seres y que los
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consideran, a ellos y a su felicidad, como lo mas importante. Y resulta que estas personas (entre las
cuales también se encuentran occidentales) rebosan felicidad. Desde esa perspectiva, cuando el médico
nos diagnostica un cancer, la expresion de la cara no muestra depresiéon ni preocupaciéon, no nos
hundimos en la miseria, sino que sentimos gran satisfaccién. La motivacion no en estos momentos no
deberia ser la de recuperarnos, pero ocurre que, por el poder de la bodichita, mejoramos, nos
recobremos. Podemos observar, por ejemplo, que st empezamos a sentir dolor en algin sitio y
practicamos tong len, el dolor desaparece. Incluso sin haber empezado a hacer la practica, cuando la
mente esta a punto de comenzarla, debido al poder de la bodichita, el dolor cesa.

La importancia de escuchar, reflexionar y meditar

Retornando al verso:

Precepto sagrado del lama, padre bondadoso;

esencia de las escrituras de gran autoridad del Victorioso Losang;
practica del camino puro de los sutras y tantras completos;

es el momento de otorgar experiencia real a tu continuo mental.

«El Victorioso Losang» se refiere a Lama Tsong Khapa (su nombre era Losang [Dragpal); Losang
significa «mente noble», y es sabiduria pura. Acerca de ¢l, Gungtang Rimpoché explico6 que debemos
integrar sus ensefianzas en una, integrando la sabiduria de la escucha, la de la reflexion y la de la
meditacién en una sola. Acumular méritos y purificar es el soporte para ello. En tibetano se utiliza el
término gyab-ten, que significa «soporte entre bastidores». Es como en el caso de los politicos,
presidentes o personas que trabajan para la sociedad, quienes a menudo necesitan personas que les den
soporte, ideas o dinero. Gyab-ten es el soporte entre bastidores. Asi que si prestamos atenciéon a la
purificacion (jang) y la acumulacién de mérito (sag), que son el soporte entre bastidores, podemos
alcanzar el despertar. En tibetano, budeidad es sang-gye. Sang significa «eliminacién» o «eliminados», e
indica los obstaculos eliminados, refiriéndose ello a los dos oscurecimientos, y gye son los «logros
plenamente desarrollados». Sang-gye significa, por lo tanto, que tienes la iluminaciéon completa al
alcance de tu mano, que es muy facil lograr el estado del despertar si se practica de esta forma.

Asi lo expusieron el gran Lama Gungtang y también Dromtonpa, quien escuchaba, reflexionaba y
practicaba la meditacién, sin separacion entre los tres aspectos. Lama Tsong Khapa, por su parte,
mencioné que primero debemos hacer una escucha extensiva, a continuacién tomar las ensefianzas
como instrucciones para la practica, y al final practicar dia y noche, sin interrupcion. Esta seria la
secuencia apropiada. Es muy importante dedicar para que el dharma de Buda incremente en nosotros
y en el mundo, en el continuo mental de los demas. Estas instrucciones pueden parecer contradictorias
pero no lo son: no significa que s6lo haya que escuchar durante muchos afios sin reflexionar ni meditar,
no significa que s6lo haya que escuchar sin practicar, sino que lo que dicen tanto Lama Tsong Khapa
como Lama Gungtang es que si no estudiamos, la ignorancia y los malentendidos pueden hacer que
cometamos muchos errores. Esto es algo que vemos incluso en la vida cotidiana, por ejemplo, si no
aprendemos a manejar un coche, aunque dispongamos de todas las posibilidades técnicas, no podremos
conducirlo, porque no estaremos capacitados.

Por eso, al principio es muy importante escuchar y aprender tanto como podamos. En los centros,
reflexionemos y practiquemos la meditacion, practiquemos asi de una manera esencial, pero ademas, es
importante que pasemos mas tiempo escuchando y aprendiendo. Tenemos que compaginarlo todo un
poco; no estoy diciendo ahora que solo debamos escuchar, porque si solamente nos dedicamos a
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escuchar, sin reflexionar ni meditar, seremos como un ordenador que lo tnico que hace es almacenar
informacioén, sin que ello comporte transformacion alguna en nuestra existencia, y aqui lo importante
es experimentar un cambio real en la vida. Y por otro lado, si después comenzamos a meditar, no por
ello debemos dejar de escuchar del todo; todavia seguimos escuchando, pero a medida que sabemos
mas del tema meditamos mas. No hay contradiccion en ello, y el énfasis ahora esta en aprender.

Nosotros somos muy afortunados, increiblemente afortunados, porque en los centros de la FPMT hay
entre treinta y cuarenta gueshes, que son muchos. Todos ellos han dedicado la vida a estudiar en los
monasterios, a la practica del debate, a adiestrarse en plantear preguntas y respuestas. Como una
persona que quiere aprender a construir un avién y conoce hasta el clavo mas insignificante de su
estructura, de la misma manera, los gueshes, con la base del mérito y la sabiduria intentan aprender
todo lo que pueden del camino y de su meta: el despertar. Ademas pasan muchos anos viviendo con los
votos de pratimoksha, practicando el Vinaya. Es importante preservar y escuchar extensivamente las
ensefianzas de Buda, y el hecho de que las ensenanzas existan en un determinado pais depende de que
el Vinaya se encuentre activo. Asi pues, si estudiamos con muchos maestros eruditos y altamente
cualificados y analizamos dichas ensefianzas, tendremos una comprension correcta, exenta de errores, y
al desarrollar una buena comprension, la ignorancia del dharma ird disminuyendo. Asi pues, poder
continuar las ensefianzas con estos gueshes es una oportunidad tnica.

Por ejemplo, aqui donde nos encontramos ahora mismo, en el centro Kadampa, se encuentra Gueshe
Gelek, que curso sus estudios en el sur de India. Los maestros mas mayores que ahora educan a cientos
de miles de jovenes monjes son aquellos grandes maestros de Buxa, quienes pusieron un esfuerzo
indescriptible por estudiar en un lugar con tantos obstaculos, en un lugar tan caluroso y en el que
muchos monjes perdieron la vida.

Tenemos que apreciar el hecho de que estos maestros puedan ensenar los cinco grandes textos de sutra,
el tantra y también el lam rim, que condensa las ensenanzas de Buda en una forma breve y también en
una elaborada, y que es tan claro para seguir el camino al despertar. En general, contamos con una
forma breve de estudiar —el lam rim—, una mediana —los Sefenta temas—, y una forma extensa —el
estudio del Madhyamaka, el Abhisamaya y los otros grandes textos—. Ahora tenéis la oportunidad de
estudiar estos textos y debéis aprovecharla. No lo dejéis para mas adelante. Es fundamental recordar
que el objetivo real es el de liberar a todos y cada uno de los seres de los diferentes reinos de existencia
de los océanos de sufrimiento samsarico y llevarles al completo despertar. Este es el objetivo auténtico,
no se trata solamente de la felicidad de esta vida, y nosotros tenemos que ofrecer este extenso beneficio
a los seres.

Es cierto que hay otras cosas en la vida, pero en la medida que os sea posible, aprended budismo; pasad
todo el tiempo que podais esforzandoos por aprender los diferentes textos. Eso es en si mismo una
meditaciéon, porque cuando estudiamos también pensamos en el significado de los sufrimientos
verdaderos, en la verdadera causa del sufrimiento, en la verdadera cesacion del sufrimiento y en el
camino verdadero; en que la cesacion verdadera no es sélo la liberacion del vehiculo inferior, sino la
budeidad, la gran liberacion; etc. Al pensar en el significado, estamos meditando, y ésta es la semilla
para obtener un logro, para el despertar. También es la causa para obtener un renacimiento
afortunado en la proxima vida y purificar karma negativo del pasado al tiempo que acumulamos
extensos méritos. El hecho de estudiar los textos trae consigo este resultado, y eso por no hablar de la
inimaginable purificacién y acumulacién de méritos que podemos obtener mediante el estudio, ya sea
lectura, escritura o reflexién, de las ensefianzas sobre vacuidad.

Cada texto conlleva un beneficio especifico, y aunque a veces pueda parecer que no comprendemos las
ensenanzas, el mero hecho de escucharlas es muy importante, puesto que es determinante para el

futuro de esta vida y de la proxima, porque en el futuro, al escuchar las ensefianzas podremos
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comprenderlas sin ningtn esfuerzo. Entonces podremos practicar, obtener logros, superar los enganos y
acabar con su semilla, y asi obtendremos la liberaciéon y el completo despertar. Porque cualquier
enseflanza que escuchemos deja una semilla en la mente que madurara facilmente en el futuro.

Citaré unos acontecimientos del pasado que muy bien ilustran este hecho. En una ocasion,
Vasubandhu estaba recitando el Abhidharmakosha y habia una paloma en el tejado. Cuando esta paloma
murid, Vasubandhu vio, mediante su clarividencia, que habia renacido como un nifio en una familia
que vivia mas abajo. Les pidi6 el nifio a dicha familia, y éste se hizo monje con el nombre de Lopon
Loton, quien mas adelante escribiria cuatro comentarios sobre ese texto. Sin embargo, como no habia
escuchado ensenanzas sobre el Madhyamaka en su vida anterior, tuvo algunas dificultades con el
aprendizaje de este texto. Esto muestra la importancia de escuchar ensefianzas sobre budismo aunque
no las comprendamos, porque nos permitird obtener un renacimiento afortunado, purificar karma
negativo y, al haber plantado la semilla, podremos comprenderlas con facilidad en la vida proxima.

Conclusioén: la magnifica oportunidad que nos brinda la FPMT

(Quién es mas rapido: Yama, el sefior de la muerte,
o tq, en la practica de lograr la esencia de tu suefio eterno

Esto se refiere la felicidad en esta vida y en las futuras.

—tu bienestar y el de los demas— tanto como puedas cada dia?
Unificando las tres puertas [de tu cuerpo, palabra y mente],
pon todo el esfuerzo en la practica.

Pon todo el esfuerzo en la practica.

Aprender el dharma sin cejar en el empefio es, como ya he dicho, extremadamente importante, es
esencial. Ademas, no todos los centros o templos budistas tienen la oportunidad de tener maestros
cualificados que hayan estudiado de forma extensiva todos los textos y que puedan ensefiar. En muchos
de ellos no hay Sangha ordenada, monjes o monjas, capaz de ensenar filosofia budista en todos los
centros, puesto que esto es algo muy dificil de encontrar, y en muchos centros, pese a que les gustaria
que hubiese, no saben donde encontrar personas asi.

Por ejemplo, hace muchos anos, Lama Yeshe y yo fuimos a algunos centros budistas pequefios en
Indonesia. Uno de ellos se llamaba Los tres yanas, y Lama Yeshe dio una charla corta acerca de las
cuatro verdades nobles. A pesar de que la audiencia no era muy numerosa, los asistentes se interesaron
tanto por las ensenanzas de Lama que estuvieron pidiendo al gobierno tibetano en el exilio si les podia
mandar maestros. Aunque cubrir los gastos no era un problema para ellos, no sabian dénde encontrar
los maestros, y dedicaron bastante tiempo a ello. Incluso muchos de los centros de budismo tibetano no
disponen de maestros cualificados que puedan ensefar filosofia, los significados, o los temas especificos
del Hinayana en detalle, como el sufrimiento verdadero, las causas verdaderas, el camino verdadero o
la cesacion verdadera, o qué es el camino, como dejar de sufrir, y demas. Muchos centros no tienen esta
oportunidad, ni tampoco es siempre facil encontrar maestros que den ensenanzas Mahayana, por
ejemplo acerca de las cinco tierras y los diez bhumis, o sobre, por supuesto, el camino del tantra. En
algunos centros a veces viene algun lama, da una iniciacién y unas ensefianzas breves, pero eso es todo.
Asi pues muchas personas no tienen la oportunidad de cultivarse en el budismo y el camino, ni de
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aprender un texto de principio a fin con un maestro cualificado. Y es que incluso si dejamos el tantra
aparte, tampoco hay tantas oportunidades de aprender el sutra, de que alguien nos muestre el camino,
como liberarnos de los sufrimientos del samsara y de sus causas y como alcanzar el despertar. Por ello
creo que esta organizacion, la FPMT, es algo muy precioso, porque nos da la oportunidad de aprender
todos estos diferentes textos.
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