
 
 

FPMT Media Center 
(Centre Média de la FPMT) 

 
Foire Aux Questions (FAQ) 
(cliquez sur les liens ci-dessous) 

 
 
LECTEUR 
Où puis-je télécharger Adobe Flash Player ? 
Puis-je changer le volume de la traduction ? 
Comment lancer les enseignements audio/vidéo ? 
L‟image vidéo semble saccadée, pourquoi ? 
La piste audio/vidéo que je veux lire ne débute pas. 
Pourquoi le lecteur ne charge pas ? Il dit juste « chargement en cours, merci de patienter… » (« Loading, Please 
Wait…») 
Comment faire pour autoriser l‟éditeur JavaScript dans mon navigateur ? 

 
 
CONTENU DES MEDIAS 
Pendant combien de temps les enregistrements des enseignements seront-ils disponibles sur le Centre Média de la 
FPMT ?  
De quel type de connexion internet ai-je besoin ?  
Les enregistrements des enseignements seront-ils immédiatement disponibles ?  
Quel est le format des fichiers audio ? 
Puis-je télécharger les fichiers audio ? 
Puis-je télécharger les fichiers vidéo ? 
Qu‟est-ce que la Vidéo à la Demande (Video on Demand – VoD) ? 
Existe-t-il une restriction au visionnage des vidéos ? 
 
LANGUES 
Dans quelles langues les enseignements vont-ils être simultanément traduits ? 
Qui sont les traducteurs ? 
Comment sélectionner ma langue et le type de média ? 
 
CENTRE MEDIA FPMT 
Comment accéder au Centre Média de la FPMT ? 
Puis-je aider le centre Média de la FPMT ? 
 
 
 
 
 
 
 
 



Où puis-je télécharger Adobe Flash Player ? 
Les vidéos peuvent être lues avec le lecteur Adobe Flash player. Vous pouvez télécharger la dernière version 
d‟Adobe Flash player ici (Windows) ou ici (Mac). 
Retour au début 

 
Puis-je changer le volume de la traduction ? 
Le volume de traduction est réglé à 100% dans le lecteur. Cela n‟est pas modifiable. Pour régler le volume, utilisez le 
contrôle de volume de votre bureau.  
Retour au début 
 
Comment lancer les enseignements audio/vidéo ? 
Sélectionnez le type de média que vous souhaitez lancer en cliquant sur l‟icône correspondant en haut à droite. Une 
liste de lecture va se charger dans la page. Cliquez sur la session que vous souhaitez, puis cliquez une nouvelle fois 
afin de commencer le streaming.  
Retour au début 
 
L’image vidéo semble saccadée, pourquoi ? 
Il se peut que votre connexion internet ne soit pas suffisamment rapide. Vous avez besoin d‟une connexion d‟au 
moins 768 kbps pour regarder les vidéos en haute qualité. Pour une qualité moyenne, 256 kbps sont suffisants. Si 
vous désirez écouter l‟enseignement, vous pouvez le faire en changeant de type de média.  
Retour au début 
 
La piste audio/vidéo que je veux lire ne débute pas. 
Cela peut être du à : 

 La vidéo/audio n‟est pas encore disponible. 

 Un problème technique temporaire. Veuillez ressayez plus tard.  
Retour au début 
 
Pourquoi le lecteur ne charge pas ? Il dit juste « chargement en cours, merci de patienter… » (« Loading, 
Please Wait…») 
Vous avez besoin d‟autoriser JavaScript. JavaScript est un éditeur de script qui permet les interactions : il est 
nécessaire au fonctionnement du menu du lecteur.  
Retour au début 
 
Comment faire pour autoriser l’éditeur JavaScript dans mon navigateur ? 
 
Internet Explorer  

Sous Internet Explorer, cliquez sur le menu « Outils », « Options Internet », « Sécurité », « Personnalisez le 
niveau » : déroulez jusqu‟à trouver près de la fin « Script des appels Java » : choisissez « activé ». Puis 
cliquez sur le bouton « OK ». Maintenant rafraichissez votre page (bouton « Actualisez » ou F5 de votre 
clavier). Si le lecteur ne charge toujours pas, fermez et relancez votre navigateur et votre page internet.  

 
Mozilla Firefox  

Sous Firefox, cliquez sur le menu « Outils », « Options », « Contenu ». Vérifiez que la case « Autoriser les 
Scripts Java/JavaScript » est cochée. Cliquez sur le bouton « OK ». Rechargez votre page grâce au bouton 
de rechargement (ou tapez Ctrl + R sur votre clavier). Si le lecteur ne charge toujours pas, fermez et relancez 
votre navigateur et votre page internet. 

 
Google Chrome  

Google Chrome autorise toujours JavaScript. Si le lecteur ne charge pas, essayez de recharger votre page.  
 
Safari  

Dans le menu Safari, cliquez sur « Préférences » puis sur l‟icone « Sécurité ». A côté de la section « Contenu 
Web », vérifiez que « Autoriser les JavaScript » est coché. Fermez la fenêtre Préférences et rechargez la 
page.  

 
 
Opera  

Sous Opéra, cliquez sur le menu « Outils », sélectionnez «Préférences», cliquez sur le menu «Avancé», 
cliquez sur l‟option « Contenu ». Vérifiez que l‟option “Autoriser les JavaScript” est cochée, cliquez sur «OK». 
Rechargez votre page en cliquant sur le bouton «Recharger»/«Reload», ou en appuyant sur F5 depuis votre 
clavier. Si le lecteur ne charge toujours pas, fermez et relancez votre navigateur et votre page internet. 

Retour au début 
 
 

http://get.adobe.com/flashplayer/otherversions/
http://get.adobe.com/flashplayer


Pendant combien de temps les enregistrements des enseignements seront-ils disponibles sur le Centre 
Média de la FPMT ?  
L‟ensemble des fichiers audio et vidéo restera sur le Centre Média de la FPMT en accès gratuit à tout moment.  
Retour au début 

 
De quel type de connexion internet ai-je besoin ?  
Une bonne connexion internet d‟au moins 256 kbps est requise pour visionner les vidéos en qualité normale. Pour voir 
les vidéos dans une haute qualité, une connexion d‟au moins 768 kbps est recommandée. L‟écoute de l‟audio en 
streaming doit fonctionner quelque soit le type de connexion internet.  
Retour au début 
 
Les enregistrements des enseignements seront-ils immédiatement disponibles ?  
Les fichiers audio/vidéo vont être enregistrés et rendus disponibles via le service de Vidéo à la Demande (Video on 
Demand – VoD) le jour suivant. Toutes les vidéos seront disponibles dans les différentes langues traduites.  
Retour au début 
 
Quel est le format des fichiers audio ? 
Tous les fichiers audio seront au format MP3. 
Retour au début 

 
Puis-je télécharger les fichiers audio ? 
Les fichiers audio seront téléchargeables depuis la page du cours en ligne de „Light of the Path‟ mise en place sur le 
„FPMT Online Learning Center‟. La totalité des  fichiers audio sera téléchargeable depuis le Centre Média de la FPMT 
à partir du 23 septembre au format Zip afin d‟en faciliter le téléchargement.  
Retour au début 
 
Puis-je télécharger les fichiers vidéo ? 
Les vidéos peuvent être visionnés à tout moment depuis le service de Vidéo à la Demande (Video on Demand – 
VoD), mais pas téléchargées. 
Retour au début 
 
Qu’est-ce que la Vidéo à la Demande (Video on Demand – VoD) ? 
Notre service de Vidéo à la Demande (Video on Demand – VoD) permet un accès facilité au contenu des médias. Il 
utilise, grâce à un serveur de streaming, un streaming retardé du média. Cela permet au matériel d‟être directement 
accessible à n‟importe quel moment de sa durée, sans avoir à attendre qu‟il se télécharge depuis le début.  
Retour au début 
 
Existe-t-il une restriction au visionnage des vidéos ? 
Non, toutes les vidéos du Centre Média de la FPMT peuvent être visionnées gratuitement à n‟importe quel moment.  
Retour au début 
 
Dans quelles langues les enseignements vont-ils être simultanément traduits ? 
Des traductions simultanées des enseignements de Lama Zopa Rinpoché pendant le cycle de « La Lampe de la 
Voie » seront effectuées en espagnol, italien, chinois et français. Néanmoins, la traduction en italien ne sera 
disponible que pendant la première semaine. Une post-traduction devrait être disponible plus tard.  
Retour au début 
 
Qui sont les traducteurs ? 
Espagnol: Vén. Paloma Alba  
Italien: Fabrizio Palotti  
Chinois: Vén Sophia Tenzin  
Français: Vén Chantal Carrerot  
Retour au début 
 
Comment sélectionner ma langue et le type de média? 
Cliquez sur „Français‟ dans le menu en haut à gauche, puis cliquez en haut à droite sur l´icône correspondant au type 
de média que vous souhaitez lancer (Haute qualité vidéo / Vidéo / Audio). Une liste de lecture se chargera alors dans 
la page. La configuration courante langue/media apparaîtra en bas à gauche. 
Retour au début 
 
Comment accéder au Centre Média de la FPMT ? 
Le Centre Média de la FPMT (FPMT Media Center) est accessible depuis le FPMT Online Learning Center (Centre 
d‟études en ligne de la FPMT). Cliquez ensuite sur « FPMT Media Center ».  
Retour au début 
 
 

http://onlinelearning.fpmt.org/


Comment puis-je aider le Centre Média de la FPMT ? 
Vous pouvez aidez le Centre Média de la FPMT de plusieurs façons : 

 Parlez-en autour de vous et faites connaître dans votre communauté du Dharma cette ressource gratuite : 
faire en sorte que le plus grand nombre d‟étudiants puisse bénéficier de ces enseignements est la meilleur 
aide à apporter à la FPMT. 

 Visitez le FPMT Online Learning Center (Centre d‟études en ligne de la FPMT) pour découvrir les autres 
cours disponibles en ligne.  

 Faites une donation pour soutenir le développement du Centre d‟études en ligne de la FPMT. Tous les dons 
collectés seront utilisés pour développer le Centre d‟études en ligne de la FPMT, pour la continuation du 
programme de la Lampe sur la Voie et pour digitaliser et archiver les vidéos des enseignements.  

Retour au début 

 

 

http://onlinelearning.fpmt.org/
http://www.fpmt.org/projects/donate.asp?x_description=Light%20of%20the%20Path
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